
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно - оздоровительных мероприятий  

на сентябрь 2021 года 
 

Дата 

проведения 

Название мероприятия Место и время проведения Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Реабилитационные комнаты, 

прогулочные площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая 

пятница 

месяца 

Дискотека Площадка у фонтана,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные 

работники 

Музыкальная терапия 

По 

расписанию 

Караоке-клуб 

 

 

Актовый зал, 

10-00  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные площадки 

Психологи 

 

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

 

Вторник-

пятница 

Беседы на свежем воздухе, 

 в отделениях 

 

Реабилитационные комнаты, 

прогулочные беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 

15.00 - 17.00 

Кирсанов А.В. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, 

группы здоровья 

Территория интерната, 

холлы отделений  

Инструктора по 

адаптивной 

физической 

культуре 

Кружково-досуговая деятельность 

По 

расписанию 

Клуб «Вдохновение»  

 

Холлы отделений, комнаты 

проживания, телевизионные 

комнаты, 

актовый зал 

Прокопенко Л.В. 

Клуб «Волшебный квадрат» 

 

Швачёва Ю.В. 

Клуб «Волшебство красок» Морозова Н.В. 

Кружок «Радуга 

творчества» 

Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская 

«Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

                                                                                   

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

по социальной работе  

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2021г. 



Клуб «Эстет» Заборских И.О. 

Клуб «Сувенир» Сердюк Л.Н. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Религии мира» Пильник И.В. 

Кружок «Умелые руки» Пильник И.В. 

Клуб «Лоскуток» Тараскина А.А. 

Клуб «Учись готовить» Горепекина В.Я.  

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

01.09.2021 

среда 

Поздравление студентов 

первокурсников с началом 

учебного года. Конкурс 

рисунков на асфальте, 

посвящённый Дню Знаний.   

г. Москва, ГБУ ПНИ № 30, 

ул. Днепропетровская, д.14, 

территория учреждения, 

 14-30 

Павлова Н.В., 

социальный 

работник 

 

02.09.2021 

четверг 

Тематический час «Мир 

против терроризма!», 

посвящённый Дню 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

г. Москва, ГБУ ПНИ № 30, 

ул. Днепропетровская, д.14, 

актовый зал, 

14-30 

Сапожников А.Н., 

зам. директора по 

безопасности, 

Кирсанов А.В., 

спец. по соц. 

реабилитации 

03.09.2021 

пятница 

Развлекательная программа 

«Танцуй! Играй! 

Познавай!» 

Площадь у фонтана, 

14-30 

Аносов Д.Ю., 

культорганизатор, 

социальные 

работники  

04.08.2021 

суббота 

Посещение спортивного 

мероприятия «Олимпийские 

звёздочки»  Федерации 

ездового спорта  

Московская обл., 

Дмитровский район, д. 

Княжево, войсковая часть 

32561 

Харцхаев Ч.Б., 

инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

06.09.2021 

понедельник 

Караоке клуб «Новая 

звезда» 

Актовый зал, 

11-00 

Аносов Д.Ю., 

культорганизатор  

07.09.2021 

вторник 

Арт- терапевтическое 

занятие « Золотая осень» 

Арт-студия «Июнь», 

11-00 

Сутормина М.В., 

психолог  

08.09.2021  

среда 

Турнир по настольному 

теннису 

Спортивный зал, 

11-00 

Харцхаев Ч.Б., 

инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

09.09.2021 

четверг 

  

Праздничное мероприятие 

«Москва и москвичи», 

посвящённое Дню города. 

ГБУ ПНИ № 30, ул. 

Днепропетровская, д.14, 

актовый зал, территория 

учреждения, 

10-30; 

14-30 

Аносов Д.Ю., 

культорганизатор, 

Горепекина В.Я., 

зав. социально-

реабилитационным 

отделением 

10.09.2021 

пятница 

Праздничный концерт, 

посвящённый Дню города 

по отделениям 

Отделения № 5,6,7,8 

10-30; 

14-30 

Эрендженова Л.Г., 

зав. отделением 

дневного 

пребывания 

13.09.2021 

понедельник 

Тематический видеочас к  

90-летию театра С. 

Образцова. 

Актовый зал, 

14-30 

Швачёва Ю.В., 

специалист по 

социальной 

реабилитации 



14.09.2021  

вторник 

Когнитивный тренинг  

«Маленькие упражнения 

для большой памяти» 

Актовый зал, 

11-00 

Узких В.В., 

психолог  

15.09.2021 

среда 

Просмотр художественного 

фильма с последующим 

обсуждением 

Актовый зал, 

                    10-30 

Аносов Д.Ю., 

культорганизатор  

16.09.2021 

четверг 

 

С 17.09-

31.09.2021 

Мастер-класс клубов по 

интересам «Дары осени»  

Оформление выставки  

«Осень золотая» 

Реабилитационные комнаты,  

15-00 

 

выставочные холлы 

учреждений 

Прокопенко Л.В., 

социальный 

работник. 

СРО № 2 

17.09.2021 

пятница 

Мастер-класс клубов 

«Волшебный калейдоскоп» 

и  «Эстет» 

Лечебно-трудовые 

мастерские, 

                 14-30 

ТомилинаТ.С., 

Заборских И.О. 

инструктора по 

трудовой терапии 

20.09.2021 

понедельник 

Занятие клуба «Радуга 

творчества» «Старинные 

ремёсла. Вязание крючком» 

Реабилитационная комната, 

16-15 

Панчева Л.Б., 

специалист по 

социальной 

реабилитации 

21.09.2021 

вторник 

 

Тематическая беседа с 

показом видеофильма о 

празднике Рождества 

Пресвятой Богородицы 

Актовый зал, 

11-00 

Пильник И.В., 

психолог  

22.09.2021 

среда 

 

Соревнование по 

скандинавской ходьбе 

«Шагаем к долголетию» 

Территория учреждения, 

 14-30 

Мишин А.А. 

инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

23.092021 

четверг 

К Всемирному Дню моря 

мастер-класс «Морской 

пейзаж» 

Арт-студия «Июнь», 

14-00 

Худяк, специалист 

по социальной 

реабилитации 

24.08.2021 

пятница 

Танцевальные ритмы 

 «Хиты 80-х» 

Площадка у фонтана,  

14-30 

Аносов Д.Ю., 

культорганизатор, 

социальные 

работники  

27.09.2021 

понедельник 

Мастер-класс «Вторая 

жизнь старых вещей»  

Реабилитационная комната, 

16-15 

Сердюк Л.Н., 

социальный 

работник 

28.09.2021 

вторник 

Коммуникативный тренинг 

"Слово - сила" 

Арт-студия «Июнь», 

11-00 

Кузнецова О.А., 

психолог  

29.09.2021 

среда 

Турнир по настольным 

играм, приуроченный ко 

дню старшего поколения 

Спортивный зал, 

14-30 

Мишин А.А., 

Харцхаев Ч.Б., 

инструктора по 

адаптивной 

физкультуре 

30.08.2021 

четверг  

Музыкальный праздник 

«Краски осени». Показ 

моды, приуроченный к Дню 

старшего поколения 

Актовый зал, 

 11-00; 

площадь у фонтана, 

14-00 

Горепекина В.Я., 

зав. социально-

реабилитационного 

отделения  №2 

 

Заведующий социально-реабилитационным отделением № 2                      Горепекина В.Я. 



 

 

 

 

 


