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ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно - оздоровительных мероприятий  

на октябрь 2020 год 
 

Дата проведения Название 

мероприятия 

Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Прогулочные 

веранды, 

реабилитационные 

комнаты 

Социальные работники, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Библиотерапия 

Понедельник- пятница Библиотерапия Прогулочные 

веранды, 

библиотека 

Библиотекарь, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Танцевальная терапия 

Каждая пятница месяца Дискотека Площадка у 

фонтана, актовый 

зал  

14-30 

Культорганизатор, 

социальные работники 

 

Музыкальная терапия 

По расписанию Театрально-

вокальная студия 

«Свет Рампы» 

Кинозал Аносов Д.Ю. 

По расписанию Караоке-клуб 

«Новая звезда» 

Актовый зал Аносов Д.Ю. 

Вторник, среда 
 

Музыкально-

театральный 

кружок «Улыбка» 

ОДП, 

15.00-16.00; 

16.30-17.00 

Ковалёв А.Ю. 

 

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное 

и групповое 

консультирование 

Прогулочные 

веранды, 

отделения 

Психологи 

 

Ежедневно Индивидуальное 

и групповое 

консультирование 

Кабинеты 

психологов, 

отделения 

Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия Творческая 

мастерская 

«Июнь» 

Психологи 

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно Беседы на свежем 

воздухе 

Территория 

интерната 

Специалисты по 

реабилитации 

Вторник-пятница Клуб 

«Информатика 

для начинающих» 

 

Компьютерный 

класс 3 корп., 

С 15.00 до 17.00 

Кирсанов А.В. 



           

  Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья»  

Понедельник – четверг; 

Вторник-пятница 

Группы здоровья, 

4, 1 отд. 

Спортивные 

уличные 

площадки и 

тренажеры 

Мишин А.А. 

Группы здоровья, 

2, 3 отд. 

Харцхаев Ч.Б. 

Среда  

 

Веселые старты Территория 

интерната 

Мишин А.А. 

Харцхаев Ч.Б. 

Ежедневно (по рабочим 

дням) 

Спортивные 

секции 

(по расписанию) 

Спортзал, 

спортивные 

уличные 

площадки, 

14.00 -16.30 

Мишин А.А. 

Харцхаев Ч.Б. 

                                                   Кружково-досуговая деятельность 

 Ежедневно, 

 по расписанию  

 

Коррекционно-

развивающие 

занятия  

Отделения 

милосердия 

Социальные работники  

По расписанию Клуб 

«Вдохновение» 

Реабилитационная 

комната, 1 корп. 

Прокопенко Л.В. 

 

По расписанию Клуб 

«Волшебный 

квадрат» 

Реабилитационная 

комната, 1 корп. 

Швелёва Ю.В. 

По расписанию Клуб 

«Волшебство 

красок» 

Реабилитационная 

комната, 2 корп. 

Морозова Н.В. 

По расписанию Кружок «Радуга 

творчества» 

Рекреационные 

зоны 2 корп. 

Панчева Л.Б. 

По расписанию Клуб 

«Самоделкин» 

Реабилитационная 

комната, 3 корп. 

Павлова Н.В. 

По расписанию Творческая 

мастерская 

«Июнь» 

Творческая 

мастерская 

«Июнь», 4 корпус 

Худяк М.Г. 

По расписанию Клуб «Учись 

готовить» 

Реабилитационная 

кухня, 4 корп. 

Горепекина В.Я. 

По расписанию Клуб «Сувенир» 

 

Реабилитационная 

комната, 4 корп. 

Сердюк Л.Н. 

По расписанию Кружок 

«Лоскуток» 

Лечебно-трудовые 

мастерские 

Тараскина А,А. 

По расписанию Литературный 

калейдоскоп 

Актовый зал Прыгунова А.Г. 

Пильник И.В. 

01.10.2020г. 

четверг 

11-00 

 

 

Праздничное 

интерактивное 

мероприятие 

«Благородная 

осень жизни» 

 

Актовый зал  

 

Волонтёры храма св. мч. 

Ильи в Черкизово 

02.09.2020г. пятница  

11-00 

Занятие по 

изобразительному 

искусству «Мир 

нашими глазами» 

Арт-студия 

«Июнь» 

Психологи  

 



  

03-04.10.2020г. 

суббота-

воскресенье 

11-00; 

 

14-30 

Выставка-экскурсия 

по экспозициям 

интерната «Золотые 

руки наших мастеров»  

Рекреационные зоны, 

переходные холлы интерната 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе, социальные 

работники 

Всемирный день 

защиты животных. 

Тематическая беседа 

«В мире животных» 

Реабилитационные комнаты 

отделений 

Социальные 

работники 

05.10.2020г. 

понедельник  

10-00 

К Дню учителя 

просмотр 

художественного 

фильма с 

последующей 

викториной   

Актовый зал Киномеханик, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе  

06.10.2020г. 

вторник 

11-00 

11-00 

Он-лайн занятие с 

волонтёрами 

«Разминка» 

Арт-студия «Июнь» Психолог 

Поэтический час «У 

Есенина день 

рождения»   

Библиотека 2к. Библиотекарь 

07.10.2020г. 

среда 

10-30 

14-30 

Тематическая беседа 

ко Дню Архитектуры. 

Видео экскурсия по 

Москве Сити 

Актовый зал, 

реабилитационные комнаты 

отделений  

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Весёлые старты 

«Сильнее, выше, 

быстрее!» 

Спортивный зал  Инструктор по 

физической культуре 

08.10.2020г. 

четверг 

11-00; 

16.15 

Мастер-класс 

«Осенний коллаж» 

Компьютерный класс Специалист по 

реабилитационной 

работе 

Мастер-класс 

«Подарок другу» 

клубов по интересам 

Реабилитационные комнаты 

отделений 

Социальные 

работники 

09.10.2020г. 

пятница 

10-00; 

14-30 

Всемирный день 

Почты. 

Видеоэкскурсия 

«Почта сегодня» 

Реабилитационные комнаты 

отделений 

Социальные 

работники  

Танцевальный 

марафон  

Актовый зал Культорганизатор, 

социальные 

работники 

10-11.10.2020г. 

суббота-

воскресенье 

11.00 

Тематическая беседа 

«Соблюдение 

санитарно-

гигиенических 

требований» 

Прогулочные веранды  Социальные 

работники 

12.10.2020г. 

понедельник 

10.30 

Мир кино. Просмотр 

художественного 

фильма с 

последующим 

обсуждением 

Телевизионные комнаты 

отделений 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 



13.10.2020г. 

вторник 

10.00 

 

 

10.30 

 

Осеннее караоке 

«Новая звезда» 

 

Актовый зал, телевизионные 

комнаты отделений 

 

Кульорганизатор, 

спец. по реабилит. 

работе 

Поэтические чтения к 

дню рождения Саши 

Чёрного (А.М. 

Гликберг) 

Библиотека Библиотекарь,  

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

14.10.2020г. 

среда 

11.00 

 

14.30. 

Покров Пресвятой 

Богородицы.  

Тематическая беседа 

 

Реабилитационные комнаты, 

домовый храм мч. Трифона 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Скандинавская ходьба Территория интерната Инструктор по 

физической культуре 

15.10.2020г. 

четверг 

10.00 

Мастер-класс по 

приготовлению 

десерта «Медовая 

коврижка» 

Реабилитационные кухни 

отделений 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

16.10.2020г. 

пятница 

14.30 

Пятничная дискотека 

«Танцуй, играй, 

познавай!» 

Актовый зал 

 

 

Культорганизатор, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

17-18.10.2020г. 

суббота-

воскресенье 

11.00 

Тематические беседы 

«Наблюдения за 

изменениями в 

природе» во время 

прогулок  

Территория интерната  Социальные 

работники, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

19.10.2020г. 

понедельник 

10.30 

14.00 

 

Просмотр 

художественного 

фильма по просьбам 

зрителей 

Актовый зал Киномеханик, 

социальные 

работники 

Осенняя прогулка по 

яблоневому саду 

Территория интерната,  

яблоневый сад 

Специалист по 

реабилитационной 

работе 

 20.10.2020г. 

вторник 

11.00 

Тематическое занятие 

«Друзья мои, 

прекрасен наш союз» 

Библиотека , 4 к. Библиотекарь 

 

Проведение прогулок 

по территории 

интерната 

Прогулочные беседки,  Социальные 

работники 

21.10.2020г. 

среда  

11.00 

14.30 

 

 

14.30 

Он-лайн занятие 

«Поболтаем-

поиграем» 

Арт-мастерская Психолог  

Настольные игры 

«Корнхол», 

«»Жульбак», 

«Джаколо» 

Спортивный зал, территория 

интерната 

Инструктора по 

физкультуре 

Мастер-класс. Рисунок 
«Храм» в технике батик. 

Арт-студия «Июнь» Специалист по 

реабилитационной 

работе 

22.10.2020г. 

четверг 

10.20 

Видеопутешествия по 

странам  мира «Орёл и 

решка» 

Реабилитационные комнаты  Специалисты по 

реабилитационной 

работе  



 

Заведующий социально-реабилитационного отделения                      Горепекина В.Я. 

 

  

 

*В случае введения ограничительных мероприятий все занятия проводятся в отделениях.   

23.10.2020г. 

11.00 

пятница 

14.30 

Музыкотерапия 

«Любимые песни» 

Зал/арт-студия  Психологи  

Осенняя дискотека Площадь у фонтана/актовый 

зал 

Социальные 

работники 

24-25.10.2020г. 

суббота-

воскресенье 

10.20 

Мир кино. 

Тематические 

прогулки на свежем 

воздухе 

Актовый зал 

 

Территория интерната 

Киномеханик, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе  

26.10.2020г. 

понедельник 

12.00 

Занятие в клубе 

«Лоскуток» 

Швейная мастерская Инструктор 

производственного 

обучения 

27.10.2020г. 

вторник 

11.00; 

 

14.30 

Музыкальный час 

«Душа русской 

песни» к 120-летию 

певицы Л. Руслановой 

Библиотека  

 

 

Библиотекарь, 

культорганизатор 

Тематическая 

прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулочные площадки Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

28.10.2020г. 

среда, 10.30 

 

14.30 

Мир кино. Любимый 

фильм 

Актовый зал 

 

Киномеханик 

 

Скандинавская ходьба Территория интерната Инструктор по 

физической культуре 

29.10.2020г. 

четверг 

10.30 

Мастер-класс 

«Возьмите кисть» 

Реабилитационные комнаты 

 

Специалист по 

реабилитационной 

работе 

30.10.2020г. 

пятница 

10.20; 

14.30 

Проведение прогулок 

по территории 

интерната 

Территория интерната  

Культорганизатор, 

социальные 

работники Осенняя дискотека 

«Потанцуем-

поиграем» 

Актовый зал 

31.10.2020г. 

суббота 

11.00 

Проведение прогулок 

по территории 

интерната.  

 

Прогулочные беседки, 

яблоневый сад 

Социальные 

работники 


