
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно - оздоровительных мероприятий  

на ноябрь 2021 года 
 

Дата 

проведения 

Название мероприятия Место и время проведения Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Реабилитационные комнаты, 

прогулочные площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая 

пятница 

месяца 

Дискотека Площадка у фонтана,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные 

работники 

Музыкальная терапия 

По 

расписанию 

Караоке-клуб 

 

 

Актовый зал, 

10-00  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные площадки 

Психологи 

 

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

 

Вторник-

пятница 

Беседы на свежем воздухе, 

 в отделениях 

 

Реабилитационные комнаты, 

прогулочные беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 

15.00 - 17.00 

Кирсанов А.В. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, 

группы здоровья 

Территория интерната, 

холлы отделений  

Инструктора по 

адаптивной 

физической 

культуре 

Кружково-досуговая деятельность 

По 

расписанию 

Клуб «Вдохновение»  

 

Холлы отделений, комнаты 

проживания, телевизионные 

комнаты, 

актовый зал 

Прокопенко Л.В. 

Клуб «Волшебный квадрат» 

 

Швачёва Ю.В. 

Клуб «Волшебство красок» Морозова Н.В. 

Кружок «Радуга 

творчества» 

Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская 

«Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

                                                                                   

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

по социальной работе  

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2021г. 



Клуб «Эстет» Заборских И.О. 

Клуб «Сувенир» Сердюк Л.Н. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Религии мира» Пильник И.В. 

Кружок «Умелые руки» Пильник И.В. 

Клуб «Лоскуток» Тараскина А.А. 

Клуб «Учись готовить» Горепекина В.Я.  

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

01.11 

понедельник 

«Поём тебе, Россия!»  клуба 

«Новая звезда» 

 

г. Москва, ГБУ ПНИ № 30, 

ул. Днепропетровская, д.14, 

территория учреждения, 

14-30 

Культорганизатор 

Аносов Д.Ю. 

02.11 

вторник 

Развитие когнитивных 

функций  
Мастерская «Июнь», 

11.00 

 

Психолог, 

Сутормина М.В. 

 

Мастер-класс клубов по 

интересам   
Реабилитационные комнаты 

отделений 

Социальный 

работник,  

Павлова Н.В. 

03.11 

среда 

Праздничный концерт ко 

Дню народного единства 

«Сила России в единстве 

народа» 

Актовый зал, 

11.00 

Культорганизатор, 

Аносов Д.Ю., 

библиотекарь, 

Ермакова М.А. 

04.11 

четверг 

Товарищеский матч по 

волейболу между 

сотрудниками и 

проживающими 

учреждения «Мы вместе», 

посвящённое Дню 

народного единства 

Спортивный зал, 

15.00 

Инструкторы по 

физической 

адаптации,  

Мишин А.А., 

Харцхаев Ч.Б. 

05.11 

пятница 

Православная беседа в 

честь иконы Божией 

Матери «Всех скорбящих 

Радость» и иконы 

«Казанской Божье Матери» 

Актовый зал, 

11.00 

 

 

 

Актовый зал, 

14.30 

 

 

Социальный 

работник, 

Прокопенко Л.В. 

 

 

Развлекательная 

танцевальная программа 

«Хоровод дружбы!» 

06.11 

суббота 

Встречи и занятия с 

волонтёрами,  

прогулки по территории 

Комната волонтёров, 

11.00; 

14.30 

 

 

Прогулочные площадки, 

14.30 

Волонтёры 

«Светоч», 

«Даниловцы» 

Подвижные 

развлекательные игры 

«Играй! Танцуй! 

Познавай!» 

Специалист по 

социальной 

реабилитации, 

Кирсанов А.В. 

07.11 

воскресенье 

Коллективный просмотр 

любимыхо  телепередач 

 

Холлы отделений, 

10.30 

 

Реабилитационная комната, 

16.15 

Специалист по 

социальной 

реабилитации, 

Панчева Л.Б. Мастер-класс «Осенняя 

фантазия».  



08.11 

понедельник 

Мастер-класс клуба 

«Сувенир». Изготовление 

Бабы Яги  

Реабилитационная комната, 

16.15 

Социальный 

работник,  

Сердюк Л.Н. 

09.11 

вторник 

Арт- терапевтическое 

занятие  

Арт-студия «Июнь», 

11.00 

 

 

15.00 

Психолог, 

Кузнецова О.А.  

Групповые онлайн-занятия 

по ИЗО с волонтёрами   

БФ «Просто люди» 

10.11 

среда 

Просмотр праздничного 

концерта, посвящённого 

Дню сотрудников органов 

внутренних дел Российской 

Федерации  

Актовый зал, 

10.30 

Культорганизатор 

Аносов Д.Ю. 

11.11 

четверг 

Мастер-класс клуба 

«Волшебство красок». 

Создание рисунка 

«Водоросли» 

Реабилитационная комната, 

16.15 

Социальный 

работник,  

Морозова Н.В. 

12.11 

пятница 

Танцевальные ритмы 

«Танцуй! Играй! 

Познавай!» 

Актовый зал, 

14.30 

Культорганизатор 

Аносов Д.Ю. 

15.11 

понедельник 

Выставка работ студии 

флористика «Волшебный 

калейдоскоп» к 

Всемирному дню доброты  

Лечебно-трудовые 

мастерские, 

16.00 

Инструктор по 

трудовой терапии, 

Томилина Т.С. 

16.11 

вторник 

 Мастер-класс клуба «Учись 

готовить». Приготовление 

праздничных блюд 

Реабилитационная кухня 4 к., 

10.00 

Заведующий СРО 

№ 2,  

Горепекина В.Я. 

17.11 

среда 

Тематическая лекция 

«Апсайклинг и разумное 

потребление» 

Швейная мастерская, 

16.00 

Инструктор по 

трудовой терапии, 

Тараскина А.А. 

18.11 

четверг 

 Мастер-класс клубов по 

интересам «Подарок Деду 

Морозу» ко дню рождения 

российского Деда Мороза. 

Реабилитационный комнаты 

отделений, 

16.15 

 Социальные 

работники, 

Павлова Н.В. 

19.11 

пятница 

Мастер-класс «Добрый 

день!» к Всемирному дню 

приветствий   

Танцевальные ритмы 

 «Хиты 80-х»  

Лечебно-трудовые 

мастерские, 

12.00 

Актовый зал, 

14.30 

Инструктор по 

трудовой терапии, 

Заборских И.О. 

Социальные 

работники 

22.11 

понедельник 

Видеопутешествие 

«Увлекательное 

путешествие вокруг света» 

Реабилитационные комнаты, 

10-30 

Специалист по 

социальной 

реабилитации, 

Кирсанов А.В. 

23.11 

вторник 

Мастер-класс творческой 

мастерской «Июнь» к 

Международному дню 

акварели.  

Мастерская «Июнь», 

14.00 

Специалист по 

социальной 

реабилитации, 

Худяк М.Г. 

24.11 

среда 

Творческие занятия с 

волонтёрами 

 

 

Арт-студия «Июнь», комната 

волонтёров; 

11.00; 14.00 

 

БФ «Просто люди», 

мастерская 

«Светоч» 

 



Скандинавская ходьба  Территория учреждения, 

14.30 

Инструкторы по 

физ. адаптации,  

Мишин А.А., 

Харцхаев Ч.Б. 

25.11 

четверг 

Мастер-класс клуба 

«Волшебный квадрат». 

Панно «Новогоднее 

украшение» 

Реабилитационная комната, 

16.15 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Швачёва Ю.В. 

26.11 

пятница 

Музыкальный вечер 

«Угадай мелодию»  

Актовый зал, 

14.30 

Культорганизатор 

Аносов Д.Ю. 

29.11 

понедельник 

Оформление холлов и 

отделений к Новому году  

Холлы, отделения, 

11.00 

Сотрудники 

СРО № 2 

30.11 

вторник 

Праздник, посвящённый 

братьям нашим меньшим, к 

Всемирному дню домашних 

животных 

Отделение дневного 

пребывания, 

 14.30 

Заведующий ОДП, 

Эрендженова Л.Г. 

 

Заведующий социально-реабилитационным отделением № 2                      Горепекина В.Я. 

 

 

 

 

 


