
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно - оздоровительных мероприятий  

на ноябрь 2020 год 
 

Дата 

проведения 

Название мероприятия Место и время проведения Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Прогулочные веранды, холлы 

отделений 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Танцевальная терапия 

Каждая 

пятница месяца 

Дискотека Площадка у корпусов,  

14-30 

Культорганизатор, 

социальные 

работники 

Музыкальная терапия 

По расписанию Караоке-клуб «Новая 

звезда» 

Телевизионные комнаты 

отделений 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Прогулочные веранды, холлы 

отделений 

Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия Холлы отделений, комнаты 

проживания псу 

Психологи 

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно Беседы на свежем воздухе Территория интерната Специалисты по 

реабилитации 

           Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Понедельник –-

пятница 

Группы здоровья, 4, 1 отд. Спортивные уличные площадки 

и тренажеры 

Мишин А.А. 

Группы здоровья, 2, 3 отд. Харцхаев Ч.Б. 

                                                   

                                                                                      

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

по социальной работе и взаимодействию  

с общественными организациями  

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2020 г. 



                                                Кружково-досуговая деятельность 

По расписанию Клуб «Вдохновение» Холл отделения 1 корпуса Прокопенко Л.В. 

 

По расписанию  Клуб «Волшебный       

квадрат» 

Холл отделения 1 корпуса Швачёва Ю.В. 

По расписанию Клуб «Волшебство красок» Холл отделения 2 корпуса Морозова Н.В. 

По расписанию Клуб «Радуга творчества» Холл отделения 2 корпуса Панчева Л.Б. 

По расписанию Клуб «Самоделкин» Холл отделения 3 корпуса Павлова Н.В. 

По расписанию Клуб «Сувенир» Холл отделения 4 корпуса Сердюк Л.Н. 

По расписанию Творческая арт-студия 

«Мольберт» 

Холл отделения 3 корпуса Худяк М.Г. 

По расписанию Литературный калейдоскоп Холлы отделений 1-4 корп. Пильник И.В. 

По расписанию Танцевальная студия 

«Апельсин» 

2 корпус Догадкина Л.Н. 

По расписанию Клуб «Семицветик» Холл отделения 1 корпуса Эрендженова Л.Г. 

По расписанию Клуб «Умелые руки» Холл отделения 1 корпуса Пильник И.В. 

По расписанию Клуб «История религий 

мира» 

Холл отделения 1 корпуса Пильник И.В. 

01.11.2020г. 

воскресенье 

 Православный час «День 

всех святых» 

 Прогулки на свежем воздухе 

11.00,  

Холлы отделений 

14.30,  

Прогулочные беседки 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

02.11.2020г. 

понедельник 

Просмотр художественного 

фильма 

11-00,  

Телевизионные комнаты 

отделений 

Социальные 

работники 

Прогулки на свежем воздухе 14.30, 

Прогулочные беседки 

03.11.2020г.  

вторник 

Онлайн-встречи с 

волонтёрами по скайпу. 

Занятие по ИЗО 

11-00, 

14-30, рекреационные холлы 

отделений 

 

Социальные 

работники, 

волонтёры 

04.11.2020г. 

среда 

День народного единства. 

Интерактивная 

развлекательная программа 

«Играй,  познавай!» 

                    10-30, 

Прогулочные площадки 

 

15.00, 

Телевизионные комнаты, 

холлы отделений 

 

Социальные 

работники, 

психологи  

Просмотр праздничной 

программы телевидения.  

 

05.11.2020г. 

четверг 

 

День рождения 

Останкинской башни. 

Видеоэкскурсия по 

Останкинской башне. 

10-30, 

Телевизионные комнаты, 

холлы отделений 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 



06.11.2020г. 

пятница 

Танцетерапия. Обучение 

танцевальным движениям 

«Танцуй со мной!» 

10-30, 

Холлы отделений 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе  

07.11.2020г. 

суббота 

Тематический час «День 

согласия и примирения» 

11-00, комнаты проживания 

 

14-30, 

Прогулочные 

маршруты 

Социальные 

работники, 

психологи 
Прогулки по территории 

интерната 

08.11.2020г. 

воскресенье 

Международный день КВН. 

Просмотр лучших программ 

Клуба 

11-00, 

Холлы отделений 

        14-30, 

Специалисты по 

реабилитационной  

работе 

Прогулки по территории 

интерната 

Прогулочные 

маршруты 

09.11.2020г. 

понедельник 

Караоке Клуб «Новая 

звезда» 

11-00, 

Холлы отделений 

Социально-

реабилитационное 

отделение 

10.11.2020г. 

вторник 

Соревнования по 

настольным играм  

посвящённые Всемирному 

Дню молодёжи. 

11.00, 

Холлы, рекреационные зоны 

отделений 

 

 

 

14-30, 

Телевизионные комнаты 

Социальные 

работники, 

психологи 

Просмотр праздничного 

концерта, посвящённого 

Дню сотрудника органов 

Внутренних дел РФ 

11.11.2020г. 

среда 

День написания бумажных 

писем.  Интерактивная игра 

«Весёлая почта» 

10-30, 

Прогулочные беседки, холлы 

отделений  

14-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

12.11.2020г. 

четверг 

Синичкин день. 

Познавательный час 

«Покормите птиц» 

10.30, 

Холлы отделений 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

13.11.2020г. 

пятница 

Всемирный день доброты. 

Мастер-класс по 

изготовлению открыток 

«Доброта спасёт мир» 

11-00, 

Холлы отделений 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе, психологи 

14.11.2020г. 

суббота 

 

 Прогулки на свежем 

воздухе. Тематическая 

беседа «Для чего надо 

соблюдать санитарно-

гигиенические требования» 

11.00, 

Прогулочные площадки 

 

 

Социальные 

работники  

15.11.2020г. 

воскресенье 

Видеоэкскурсии по музеям и 

выставочным залам Москвы  

11-00, 

Комнаты проживания ПСУ 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

16.11.2020г. 

понедельник  

Подвижные игры на свежем 

воздухе  

11-00, 

Спортивные площадки 

Социальные 

работники  



Просмотр художественного 

фильма из видеотеки 

14.30,  

Холлы отделений 

17.11.2020г. 

вторник 

Тематическая беседа к Дню 

рукоделия «Моё хобби». 

Выставка лучших работ 

10-30,  

Комнаты проживания 

 

 

14-30, 

Прогулочные веранды 

Социальные 

работники 

Прогулки на свежем воздухе.  

18.11.2020г. 

среда 

Видеоэкскурсия в Великий 

Устюг посвящена Дню 

рождения Деда Мороза.  

11-00, 

Телевизионные комнаты, 

холлы отделений 

Пильник И.В. 

19.11.2020г. 

четверг 

Мастер-классы клубов по 

интересам. Изготовление 

снежинок 

11-00, 

Холлы 

отделений, 

14-30,  

Территория интерната 

Психологи  

Подвижные игры на свежем 

воздухе 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

20.11.2020г. 

пятница 

Просмотр праздничных 

видеоконцертов Пни №30, 

посвящённых памятным 

датам 

11.00, 

Холлы отделений 

Социальные 

работники, 

психологи 

21.11.2020г. 

суббота 

Интерактивные игры к 

Всемирному дню 

приветствий «Приветствия 

разных народов» 

16-30, 

Холлы отделений, 

прогулочные площадки 

Социально-

реабилитационное 

отделение 

22.11.2020г. 

воскресенье 
Прогулки на свежем воздухе. 

Наблюдение за изменениями 

в природе 

14-30, 

Территории интерната, 

площадки у корпуса 

Социальные 

работники 

23.11.2020г. 

понедельник 

Видеоэкскурсия по городам 

Золотого кольца с 

последующей викториной 

10-00, 

Холлы отделений 

Социальные 

работники  

24.11.2020г. 

вторник 

Онлайн-встреча с 

волонтёрами. Занятия по 

ИЗО 

11.00, 

Рекреационный холл корпуса 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе  

25.11.2020г. 

среда 

Турнир по настольным 

играм  

11-00,  

Холлы отделений 

 

14-30, 

Территория интерната 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе Подвижные игры на свежем 

воздухе 

26.11.2020г. 

четверг 

 

 

Весёлая викторина, 

посвященная Дню рождения 

передачи «Спокойной ночи, 

малыши» 

11.00,  

Комната для посещений  

Социальные 

работники 

 

27.11.2020г. 

пятница 

Танцевальный вечер 

«Танцуем вместе» 

14.30, 

Холлы отделений 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 



28-29.11.2020г. 

суббота, 

воскресенье 

Просмотр любимых 

видеоклипов  

                                    

11.00, 

Телевизионные комнаты 

отделений 

 

14.30, 

Яблоневый сад, прогулочные 

маршруты 

Социальные 

работники, 

психологи 

 

Прогулка на свежем воздухе, 

наблюдение за погодными 

изменениями  

30.11.2020г. 

понедельник 

Конкурс на лучший рисунок 

«Мой лучший друг» к 

всемирному дню домашних 

животных 

11.00, 

Комнаты и холлы отделений 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

                                                                                                                                                

Заведующий социально-реабилитационного отделения                      Горепекина В.Я.                                                                          

                                            

                                                          


