
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий  

на май 2022 года 
 

Дата проведения Название мероприятия Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Реабилитационные 

комнаты, 

прогулочные 

площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Библиотерапия 

Понедельник- 

пятница 
Библиотерапия  Библиотека, холлы 

отделений 

Библиотекарь, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая пятница 

 месяца 

Дискотека Актовый зал,  

14-30 

Кульоторганизато

р, социальные 

работники 

По расписанию Караоке-клуб «Новая 

Звезда» 

Актовый зал Культорганизатор  

Вторник, среда Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

ОДП Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Музыкальная терапия 

По расписанию Караоке-клуб «Новая 

Звезда» 

 

 

Актовый зал, 

10-30  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные 

площадки 

Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия  Творческая 

мастерская «Июнь» 

Психологи  

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

 

Беседы на свежем воздухе, 

 в отделениях 

Реабилитационные 

комнаты, 

прогулочные 

беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационног

о отделения № 2 

Вторник-пятница Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный 

класс, 

15.00 - 17.00 

Кирсанов А.В., 

Сефибеков Л.С. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, 

группы здоровья 

Территория 

интерната, 

Инструкторы по 

адаптивной 
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спортивный зал,  

холлы отделений  

физической 

культуре 

Четверг  «Весёлые старты» Территория 

учреждения 

Инструкторы по 

адаптивной 

физической 

культуре 
Ежедневно (по 

рабочим дням) 

Спортивные секции (по 

расписанию) 

Спортивный за, 

уличные площадки, 

14.00 –16-00 

Кружково-досуговая деятельность 

Ежедневно, по 

расписанию 

Коррекционно-

развивающие занятия  

 Социальные 

работники 

По расписанию Клуб «Вдохновение»  

 

Холлы отделений, 

реабилитационные 

комнаты, 

телевизионные 

комнаты, 

актовый зал 

Прокопенко Л.В. 

Клуб «Волшебный 

квадрат» 

 

Швачёва Ю.В. 

Клуб «Волшебство красок» Морозова Н.В. 

Кружок «Радуга 

творчества» 

Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская 

«Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

Клуб «Эстет» Заборских И.О. 

Клуб «Анимация» Сефибеков Л.С. 

Клуб «Сувенир» Сердюк Л.Н. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Религии мира» Пильник И.В. 

Кружок «Умелые руки» Пильник И.В. 

Клуб «Лоскуток» Тараскина А.А. 

Клуб «Учись готовить» Горепекина В.Я.  

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

01.05.2022 Соревнование по лёгкой 

атлетике, посвящённое 

Первомаю 

Спортивный зал, 

14-30 

Культорганизатор

, социальные 

работники 

02.05.2022 Конкурс рисунков на 

асфальте 

Территория 

учреждения, 

11-00 

Библиотекарь, 

социальные 

работники  

03.05.2022 Праздничная викторина 

«Первомай» 

Актовый зал, 

11-00 

Культорганизатор 

04.05.2022 Возложение цветов к 

Мемориалу Победы в парке 

30-летия Победы в 

Чертанове 

Студия «Июнь», 

11-00 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Посещение плавательного 

бассейна 

ул. Медынская, д.9 Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

05.05.2022 Мастер-класс Открытка «С 

Днём Победы!» 

 Социальные 

работники 



06.05.2022 

 

Праздничная программа 

«Летопись Победы. 

Хранить вечно» 

Актовый зал, 

11-00; 

площадь у фонтана 

 

Культорганизатор 

библиотекарь, 

сотрудники СРО 

07-08-05.2022 Просмотр фильма о войне, 

в рамках празднования Дня 

Победы 

Компьютерный 

класс, 

12-00 

Сотрудники СРО 

09.05.2022 Поздравление по громкой 

связи с Днём Победы; 

просмотр трансляции 

Парада на Красной 

площади 

Территория 

социального дома, 

11-30 

 

 

 

 

Сотрудники 

социально-

реабилитационног

о отделения 
Праздничная танцевальная 

программа  
14-30; 

площадь у фонтана 

 

10.05.2022 Киновикторина «Мы 

помним Победу, мы 

помним войну!» 

Актовый зал, 

11-00; 

Культорганизатор 

социальные 

работники 

11.05.2022 Посещение плавательного 

бассейна «Медынский» 

ФОК, ул. 

Медынская, 9, 

10-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

Просмотр художественного 

фильма «Батальон» 

Актовый зал, 

11-30 

Волонтёр 

12.05.2022 Участие в военно-

спортивной игре «Не 

забывайте о Победе, не 

забывайте о войне!» 

Тульская обл., зона 

отдыха «Велегож» 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре, 

психолог  

13.05.2022 Майский танцевальный 

марафон «Вместе с нами» 

Площадь у 

фонтана,  

14-30 

Культорганизатор

, соц. работники 

14-15.05.2022 «Строки, опаленные 

войной» 

(по творчеству поэтов-

фронтовиков) 

 

Библиотека, 

11-00 

Библиотекарь  

Тематические прогулки на 

свежем воздухе с участием 

волонтёров 

11-00; 

14-30 

Территория 

учреждения 

 

16.05.2022 Караоке клуб «Новая 

Звезда»  

 

Актовый зал,  

11-00; 

 

Культорганизатор

, социальные 

работники 

Творческие онлайн занятия 

с волонтёрами 

Реабилитационные 

комнаты, 

11-00 

БФ «Просто 

люди» 

 

17.05.2022 Городские соревнования по 

волейболу, бадминтону по 

программе Специальной 

Олимпиады России 

СК «Территория 

мяча», 

11-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

 



Музыкальное занятие 

«Песни под гитару» 

Комната 

волонтёров,  

11-30 

Социальные 

работники, 

волонтёры 

18.05.2022 Посещение плавательного 

бассейна  

ФОК 

«Медынский», 

09-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

Мастер-класс «Дерево» в 

технике квилинг 

Реабилитационная 

комната; 

16-15 

Специалист по 

соц. реабилитации 

19.05.2022 Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 

«Соседи» 

14-10 

Волонтёры ДД 

«Даниловцы» 

 

Социальные 

работники, 

волонтёр 

Прогулка по московским 

улицам  

ЮАО г. Москвы, 

11-00 

20.05.2022 Танцевальная программа 

«Танцуем вместе» 

Актовый зал,  

14-30 

Культорганизатор

,  

21-22.05.2022 "Большое космическое 

путешествие" 

(к Международному Дню 

Космоса) 

Актовый зал, 

11-00 

Спец. по соц. 

реабилитации 

23.05.2022 Онлайн- занятие по 

изобразительному 

искусству 

Реабилитационные 

комнаты 

отделений,  

10-30 

Сотрудники соц. 

реабилитационног

о отделения 

24.05.2022  День славянской 

письменности. 

Тематическая экскурсия к 

памятнику Кирилла и 

Мефодия   

г. Москва, 

Лубянский проезд, 

11-00 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

25.05.2022 Спортивно-развлекательная 

программа «Весёлые 

старты»   

Спортивные 

площадки 

учреждения,  

10-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

26.05.2022 Занятие по 

изобразительному 

искусству  

Реабилитационная 

комната, 

10-30 

Волонтёры, 

социальные 

работники 

27.05.2022 Танцевальная программа 

«Танцуй!  

Территория 

социального дома, 

спортивные 

площадки 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

28-29.05.2022 

 

Творческие занятия с 

волонтёрами 

 

Студия «Июнь»; 

11-00 

 

 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации, 

волонтёры 

Прогулки на свежем 

воздухе 

Территория 

учреждения, 

14-30 

30.05.2022 Занятие студии 

«Анимация» «Кукольные 

Компьютерный 

класс, 

14-30 

Инструктор по 

трудовой терапии 



мультипликационные 

фильмы»  

31.05.2022 Коммуникативный тренинг 

 

Православный час  

Спортивный зал, 

11-30; 

Студия «Июнь», 

15-00 

Психологи 

 

Волонтёр храма 

Живоначальной 

Троицы в 

Чертанове  

 

Заведующий социально-реабилитационным отделением № 2                      Горепекина В.Я. 

 

 

 

 

 


