
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий  

на декабрь 2021 года 
 

Дата 

проведения 

Название мероприятия Место и время проведения Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Реабилитационные комнаты, 

прогулочные площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая 

пятница 

месяца 

Дискотека Актовый зал,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные 

работники 

Музыкальная терапия 

По 

расписанию 

Караоке-клуб 

 

 

Актовый зал, 

10-00  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные площадки 

Психологи 

 

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

 

Вторник-

пятница 

Беседы на свежем воздухе, 

 в отделениях 

 

Реабилитационные комнаты, 

прогулочные беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 

15.00 - 17.00 

Кирсанов А.В. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, 

группы здоровья 

Территория интерната, 

холлы отделений  

Инструктора по 

адаптивной 

физической 

культуре 

Кружково-досуговая деятельность 

По 

расписанию 

Клуб «Вдохновение»  

 

Холлы отделений, комнаты 

проживания, телевизионные 

комнаты, 

актовый зал 

Прокопенко Л.В. 

Клуб «Волшебный квадрат» 

 

Швачёва Ю.В. 

Клуб «Волшебство красок» Морозова Н.В. 

Кружок «Радуга 

творчества» 

Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская 

«Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

                                                                                   

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

по социальной работе  

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2021г. 



Клуб «Эстет» Заборских И.О. 

Клуб «Сувенир» Сердюк Л.Н. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Религии мира» Пильник И.В. 

Кружок «Умелые руки» Пильник И.В. 

Клуб «Лоскуток» Тараскина А.А. 

Клуб «Учись готовить» Горепекина В.Я.  

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

01.12 

среда 

Декада инвалидов 

«Россыпь талантов» - 

презентация персональных 

выставок творческих работ  

Выставочные витрины  

   с 11.00-12.00; 

с 12.00-13.00  

Сотрудники СРО 

№ 2 

Просмотр художественного 

фильма «1+1» 

Актовый зал, 

14.30 

Аносов Д.Ю. 

02.12 

четверг 

Поэтическая встреча «Тебя 

вижу я душой» и 

презентация сборника 

стихов «На облаках» 

Актовый зал, 

11.00 

Ермакова М.А., 

Ковалёв А.Ю. 

Просмотр художественного 

фильма  «1+1» 
Актовый зал, 

14.00 

Культорганизатор  

03.12 

пятница 

Психологический тренинг 

«Мозартика» 
Спортивный зал,  

11.00  

Психологи  

 

Мастер-класс по 

изготовлению новогодней 

игрушки 

          Переходной холл,  

время уточняется 

 

Волонтёры 

 

Праздничная дискотека 

«Зима! Холода!» 

Актовый зал, 14.30 Социальные 

работники, 

культорганизотор 

06.12 

понедельник 

Спортивный праздник «Мы 

разные - мы равные» 

Спортивный зал, 11.00 Инструкторы по 

физической 

адаптации 

07.12 

вторник 

Открытые мастер-классы 

клубов по интересам 

«Мастерская чудес»  

Переходной холл,  

10.30; 

14.30 

Сотрудники СРО 

№ 2 

08.12 

среда 

Кукольный спектакль 

«Лампешка» театра 

«СНАРК» 

Актовый зал,  

11.00 

Актеры театра 

«СНАРК»,  

СРО № 2 

09.12 

четверг 

Гала-мероприятие  «Сердце 

полное добра», 

посвящённое Дню инвалида 

Актовый зал, 

11.00 

Культорганизатор, 

СРО № 2  

10.12 

пятница 

Интерактивная игра 

«Танцуй, играй, познавай!» 

Актовый зал, 

14.30 

Культорганизатор  

13.12 

понедельник 

«Новогоднее волшебство» 

Караоке-клуба «Новая 

звезда» 

Актовый зал, 

14.30 

Культорганизатор  

14.12 

вторник 

Мастер-класс «Символ 

года» клуба «Лоскуток»  

Швейная мастерская, 

15.00 

Инструктор по 

трудовой терапии 



15.12 

среда 

Занятие по 

изобразительному 

искусству с волонтёрами 

Арт-студия «Июнь»,  

10.30 

Волонтёры БФ  

 

 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

Весёлые старты «Выше, 

Сильнее, быстрее!» 

 

Спортивный зал, 

14.30 

16.12 

четверг 

Конкурс по приготовлению 

праздничного салата 

«Новогодний» 

Реабилитационные кухни 

отделений,  

16.15 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

17.12 

пятница 

Музыкальная программа 

«Угадай мелодию!»  

Актовый зал, 

14.30 

Культорганизатор  

20.12 

понедельник 

Видеопоздравления к Дню 

российского кино 

Актовый зал, 

10.30 

Культорганизатор  

21.12 

вторник 

Новогодний турнир по 

настольному теннису  

 

Спортивный зал,  

10.30 

 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

Музыкальное занятие 

«Песни под гитару»  

                     11.00 БФ «Я Есть!» 

22.12 

среда 

Посещение ФОК 

«Медынский» 

ФОК «Медынский», 

09.00 

 

Арт-студия «Июнь», 

11.00; 

 

14.00 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

Занятие по ИЗО с 

волонтёрами 

БФ «Дети Марии» 

Прогулки и тематические 

беседы 

Волонтёры ДД 

«Даниловцы» 

23.12 

четверг 

Мастер-классы клубов по 

интересам «Открытки к 

Новому году» 

Реабилитационный комнаты 

отделений, 

16.15 

Социальные 

работники 

24.12 

пятница 

Танцевальный марафон 

«Хиты 2021» 

Актовый зал, 

14.30 

Культорганизатор, 

социальные 

работники 

27.12 

понедельник 

Видеовикторина 

«Новогодний круиз по 

сказкам»  

Актовый зал, 

10.30 

Культорганизатор 

28.12 

вторник 

Новогоднее представление 

«Чудеса под Новый год» 

Актовый зал, 

10.30 

Культорганизатор, 

СРО № 2 

29.12 

среда 

 Праздничное мероприятие 

«Встречай, народ, Новый 

Год идёт!» - поздравление 

сотрудников отделений  

Актовый зал,  

14.30 

Сотрудники 

отделений  

учреждения  

30.12 

четверг 

Танцевальная программа 

«Новогодняя мозаика» 

Актовый зал,  

14.30 

Культорганизатор  

31.12 

пятница 

Новогодние поздравления 

Деда Мороза и Снегурочки 

Отделения учреждения, 

10.30 

Социальные 

работники, 

культорганизатор 

 

Заведующий социально-реабилитационным отделением № 2                      Горепекина В.Я. 

 



 

 

 

 


