
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий  

на август  2022 года 
 

Дата 

проведения 

Название мероприятия Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Развивающие занятия Реабилитационные 

комнаты, 

прогулочные 

площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Библиотерапия 

Понедельник- 

пятница 
Библиотерапия  Библиотека, холлы 

отделений 

Библиотекарь, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая 

пятница 

 месяца 

Дискотека Актовый зал,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные 

работники 

Вторник, 

среда 

Музыкально-театральный кружок 

«Улыбка» 

ОДП Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Музыкальная терапия 

По 

расписанию 

Караоке-клуб «Новая Звезда» 

 

 

Актовый зал, 

10-30  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные 

площадки 

Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия  Творческая 

мастерская «Июнь» 

Психологи  

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

 

Беседы на свежем воздухе, 

 в отделениях 

Реабилитационные 

комнаты, 

прогулочные беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Вторник-

пятница 

Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 

15.00 - 17.00 

Кирсанов А.В., 

Сефибеков Л.С. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, группы 

здоровья 

Территория 

интерната, 

спортивный зал,  

холлы отделений  

Инструкторы по 

адаптивной 

физической 

культуре 

Четверг  «Весёлые старты» Территория 

учреждения 

Инструкторы по 

адаптивной 

                                                                                    

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2022 г. 



Ежедневно 

(по рабочим 

дням) 

Спортивные секции (по 

расписанию) 

Спортивный за, 

уличные площадки, 

14.00 –16-00 

физической 

культуре 

Кружково-досуговая деятельность 

Ежедневно, 

по 

расписанию 

Коррекционно-развивающие 

занятия  

 Социальные 

работники 

По 

расписанию 

Клуб «Волшебный квадрат»  

 

Холлы отделений, 

реабилитационные 

комнаты, 

телевизионные 

комнаты, 

актовый зал 

Швачёва Ю.В. 

Клуб «Волшебство красок» Морозова Н.В. 

Кружок «Радуга творчества» Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская «Июнь» Худяк М.Г. 

Студия флористики «Волшебный 

калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

Клуб «Эстет» Заборских И.О. 

Клуб «Анимация» Сефибеков Л.С. 

Клуб «Сувенир» Сердюк Л.Н. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Религии мира» Пильник И.В. 

Кружок «Умелые руки» Пильник И.В. 

Клуб «Лоскуток» Тараскина А.А. 

Клуб «Учись готовить» Горепекина В.Я.  

Танцевальная студия 

«Домисолька» 

Аллянова В.В. 

Музыкально-театральный кружок 

«Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

01.08.2022 

понедельник 

Музыкальный час «Угадай 

мелодию» 

Актовый зал,  

11-00 

Культорганизатор 

02.08.2022 

вторник 

Арт-тренинг «Мир эмоций» Студия «Июнь», 

11-00 

Психологи  

 

Социальный 

работник 

Занятие клуба «Анимация» 

«Взаимодействие с виртуальным 

персонажем» 

Реабилитационная 

комната, 

16-15 

Выездное мероприятие «Хаски-

терапия: начинаем путешествие!» 

Хаски-парк 

«Сокольники» 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

03.08.2022 

среда 

Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 

ФОК, ул. Медынская, 

д.9; 

09-00 

Инструкторы по 

адапт. физкультуре 

04.08.2022 

четверг 

Выездное мероприятие «Хаски-

терапия: начинаем путешествие!» 

Хаски-парк 

«Сокольники», 

09-00 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

Литературная викторина к  

Всемирному дню кошек «Усатый-

полосатый» 

Прогулочные беседки, 

11-00 

Библиотекарь 

Проведение мастер-класса в 

технике Эбру «Арбуз» 

Реабилитационная 

комната 2 корпуса 

Социальный 

работник 

05.08.2022 

пятница 

Развивающее занятие «Я и 

окружающие» 

ЛТМ, 

12-00 

Инструктор по 

трудовой терапии 



Танцевально-развлекательная 

программа «Весёлые клоуны» к 

Международному Дню клоунов  

Площадка у фонтана, 

14-30 

Культорганизатор, 

социальные 

работники 

06.08.2022 

суббота  

 

Богослужение в домовом храме 

мч. Трифона 

 

Домовый храм мч. 

Трифона 

 СД «Чертаново», 

 8-30 

Социальные 

работники, 

волонтёры 

Спартакиада ко Дню 

физкультурника 

Пр. Андропова, 58-А, 

парк им. Ю.М. 

Лужкова 

Инструкторы по 

адапт. физической 

культуре 

Прогулки по территории 

учреждения 

Прогулочные беседки, 

14-30 

Социальные 

работники 

 

07.08.2022 

воскресенье 

Прогулки на свежем воздухе. 

Тематическая беседа ко Дню 

железнодорожника 

Прогулочные беседки, 

14-30 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Литературный час к Всемирному 

Дню книголюбов «Книга - лучший 

друг» 

Библиотека,  

15-00 

Библиотекарь  

08.08.2022 

понедельник 

Конкурс рисунков к Всемирному 

Дню кошек 

Реабилитационные 

комнаты,  

11-00 

Социальные 

работники 

Творческое занятие «Красота 

вокруг нас» 

               ОДП, 

16-00 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

09.08.2022 

вторник 

Тренинг коммуникативных 

навыков «Я учусь общению» 

Творческая 

мастерская «Июнь», 

11-00 

Психологи  

Музыкальный час «Песни под 

гитару» 

Творческая 

мастерская «Июнь», 

11-00 

Волонтёр, 

социальный 

работник 

10.08.2022 

среда 

Безопасный интернет ГБУ 

Социальный дом «Чертаново» в 

интернет пространстве 

Компьютерный класс, 

15-00 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Ко Дню десерта мастер-класс 

«Фруктовое суфле» клуба «Учись 

готовить»  

Реабилитационная 

кухня, 

10-30 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

11.08.2022 

четверг 

 

 

 

Проведение мастер-класса 

«Брошь-цветок» из лент 

(триколор) 

Реабилитационная 

комната, 

11-00 

Социальный 

работник 

Мастер класс по изготовлению 

кукол к панно «Ночной город» 

ЛТМ,  

12-00 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Посещение храма Живоначальной 

Троицы в Чертанове 

Ул. 

Днепропетровская, 16 

Волонтёр, 

социальный 

работник 

12.08.2022 

пятница 

Занятие клуба «Эстет» «В дела ты 

добрые вложи, все лучшее своей 

души» 

ЛТМ, 

12-00 

Инструктор по 

трудовой терапии 



13-14.08.2022 

суббота, 

воскресенье 

Ко Дню левшей музыкальное 

интерактивное мероприятие 

«Талантливые левши» 

Площадь у фонтана, 

14-30 

Социальные 

работники 

Тематический час «Медовый спас» Студия «Июнь», 

15-00 

Волонтеры, 

социальный 

работник 

15.08.2022 

понедельник 

Экскурсия по паркам и усадьбам 

Москвы. «Коломенское» 

Ул. Андропова, 39 

14-30 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

16.08.2022 

вторник 

Коммуникативный тренинг  Актовый зал, 

11-00 

Психологи  

Православный час Арт –студия «Июнь», 

15-00 

 

Волонтёр, 

социальный 

работник 

17.08.2022 

среда 

Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 

ФОК, ул. Медынская. 

д. 9; 

09-00 

Инструкторы по 

адапт. физической 

культуре 

18.08.2022 

четверг 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 

«Соседи»,  

14-20 

Волонтёры, 

социальный 

работник 

19.08.2022 

пятница 

Яблочный Спас. Мастер-класс по 

приготовлению «Шарлотки» 

Реабилитационная 

кухня, 

10-30 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

20-21.08.2022 

суббота, 

воскресенье 

Выездное занятие по финансовой 

грамотности 

Варшавское шоссе, 

«Соседи», 

13-00 

Волонтёры БФ 

«Качество жизни» 

 

22.08.2022 

понедельник 

Викторина ко Дню 

Государственного флага России 

 

Актовый зал, 

10-30 

Специалист по 

социальной 

реабилитации, 

культорганизатор 

Просмотр художественного 

фильма 

23.08.2022 

вторник 

Экскурсия в зоопарк Большая Грузинская, 

1 

Арт –студия «Июнь», 

11-00 

Социальный 

работник 

Музыкальный час «Песни под 

гитару» 

Волонтёр, соц. 

работник 

24.08.2022 

среда 

Выездное мероприятие по 

приготовлению пищи с 

волонтёрами 

Ленинградское шоссе, 

17-20 

Волонтёры 

25.08.2022 

четверг 

Посещение Фестиваля цветов в 

ГУМе 

Красная площадь, 3 

16-30 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

26.08.2022 

пятница 

Музыкально - развлекательная 

программа «Танцуй! Играй! 

Познавай!»  

Площадь у фонтана, 

14-0 

Культорганизатор, 

социальные 

работники 

27-28.2022 

суббота, 

воскресенье 

Прогулки, тематические часы, 

подвижные игры 

Спортивные 

площадки, 

прогулочные беседки, 

               11-00 

Социальные 

работники, 

инструкторы по 

адапт. физкультуре 

29.08.2022 

понедельник 

Караоке клуб «Новая звезда» 

 

Актовый зал,  

11-00; 

Культорганизатор 

 



Посещение Фестиваля 

«Цветочный джем» 

Манежная площадь,  

14-00 

 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

30.08.2022 

вторник 

Спортивно-развлекательная 

программа «Прощай, Лето!» 

Территория 

учреждения,  

11-00 

Сотрудники СРО 

№2 

31.08.2022 

среда 

Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 

 

ФОК, ул. Медынская. 

9; 

09-00; 

Инструкторы по 

адапт. физической 

культуре 

Просмотр художественного 

фильма «Чучело» 

Актовый зал, 

10-30 

Культорганизатор  

 

Заведующий                               Овечкина И.М. 

 

 

 

 

 


