
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий  

на январь 2022 года 
 

Дата 

проведения 

Название мероприятия Место и время проведения Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Реабилитационные комнаты, 

прогулочные площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая 

пятница 

месяца 

Дискотека Актовый зал,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные 

работники 

Музыкальная терапия 

По 

расписанию 

Караоке-клуб 

 

 

Актовый зал, 

10-00  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные площадки 

Психологи 

 

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

 

Вторник-

пятница 

Беседы на свежем воздухе, 

 в отделениях 

 

Реабилитационные комнаты, 

прогулочные беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 

15.00 - 17.00 

Кирсанов А.В. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, 

группы здоровья 

Территория интерната, 

холлы отделений  

Инструктора по 

адаптивной 

физической 

культуре 

Кружково-досуговая деятельность 

По 

расписанию 

Клуб «Вдохновение»  

 

Холлы отделений, комнаты 

проживания, телевизионные 

комнаты, 

актовый зал 

Прокопенко Л.В. 

Клуб «Волшебный квадрат» 

 

Швачёва Ю.В. 

Клуб «Волшебство красок» Морозова Н.В. 

Кружок «Радуга 

творчества» 

Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская 

«Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

                                                                                   

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

по социальной работе  

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2022 г. 



Клуб «Эстет» Заборских И.О. 

Клуб «Сувенир» Сердюк Л.Н. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Религии мира» Пильник И.В. 

Кружок «Умелые руки» Пильник И.В. 

Клуб «Лоскуток» Тараскина А.А. 

Клуб «Учись готовить» Горепекина В.Я.  

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

01.01. 

суббота 

Просмотр новогодних 

телевизионных передач 

Холлы отделений, комнаты 

проживания 

11-00 

Сотрудники 

учреждения 

02.01 

воскресенье 

Киновикторина «Мои 

любимые новогодние 

фильмы» 

Актовый зал, 

10-30 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

03.01. 

понедельник 

Зимние забавы «Проказы 

Матушки – Зимы» 
Спортивный зал, территория 

учреждения 

11-00 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

04.01 

вторник 

Новогодний турнир по 

настольным играм 

Спортивный зал, 

10-30 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

05.01 

среда 

Снежные баталии на 

свежем воздухе. 

Территория учреждения, 

11-00 

Сотрудники СРО 

№ 2, психологи 

06.01 

четверг 

«Рождественские 

посиделки» - тематический 

час с игровыми конкурсами 

Актовый зал, 

11-00 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

07.01 

пятница 

Интерактивное 

мероприятие «Путешествие 

в Рождество» 

Актовый зал, 

11-00 

Культорганизатор, 

СРО № 2  

08.01 

суббота 

Развлекательное новогоднее 

шоу «Поле чудес» 

Актовый зал, 

11-00 

Специалист по соц. 

реабилитации  

09.01 

воскресенье 

Новогодняя дискотека 

«Танцуй! Играй! 

Познавай!» 

Актовый зал, 

14-00 

Культорганизатор, 

социальные 

работники 

10.01 

понедельник 

«Рождественские встречи» 

караоке-клуба  «Новая 

Звезда» 

Актовый зал, 

11-00 

Культорганизатор 

11.01 

вторник 

Праздничное 

Рождественское 

богослужение в домовом 

храме  

Домовый храм св. мч. 

Трифона, 

8-00 

Волонтёры храма, 

сотрудники СРО № 

2, 

Музыкотерапия 

(ритмопластика) 

Арт-студия «Июнь», 

11-00 

Психологи 

  

12.01 

среда 

Мастер-класс по плетению 

ажурных ленточных кружев 

 

Реабилитационная комната 

отделения, 

16-15 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Онлайн- Встреча с Дедом 

Морозом 

Реабилитационная комната 

отделения, 

14-00 

БФ «Просто люди» 



13.01 

четверг 

Викторина «Здравствуй, 

Старый Новый год!» 

Реабилитационные комнаты 

отделений, 

11-00 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

14.01 

пятница 

Танцевальные ритмы по 

пятницам 

Актовый зал, 

14-30 

Культорганизатор  

15.01 

суббота 

Лыжная прогулка по 

территории учреждения 

Территория учреждения, 

11-30 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

16.01 

воскресенье 

Рождественский фестиваль 

«Свет Рождественской 

Звезды» 

Дворец культуры 

Москворечье, 

11-00 

Социальные 

работники 

17.01 

понедельник 

Караоке клуб «Новая 

Звезда» 

Актовый зал, 

11-00 

Культорганизатор, 

социальные 

работники 

18.01 

вторник 

Тематическая беседа 

«Крещение Руси». 

Традиции и обычаи 

праздника 

Актовый зал, 

11-00 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

19.01 

среда 

«Зимние забавы» 

спортивно-развлекательная 

программа 

Территория учреждения, 

14-30 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

20.01 

четверг 

Мастер-класс клубов по 

интересам «Творите сами» 

Реабилитационные комнаты 

отделений, 

11-30 

Социальные 

работники 

21.01 

пятница 

Танцетерапия «Танцуйте 

вместе с нами» 

Актовый зал, 

14-30 

Сотрудники СРО 

№2 

22.01 

суббота 

Прогулки с волонтёрами по 

территории учреждения 

Прогулочные площадки, 

14-30 

Культорганизатор  

24.01 

понедельник 

Киновикторина по 

новогодним сказкам 

Актовый зал, 

10-30 

Культорганизатор, 

библиотекарь,  

25.01 

вторник 

«Песни под гитару» - 

музыкальное занятие, оп 

 

Студия «Июнь», 

11-30 

 

Волонтёр БФ «Я 

есть!» 

 

Коммуникативный тренинг 

«Взаимодействие» 

Спортивный зал, 11-00 Психологи  

 

26.01 

среда 

Спортивные игры «Выше! 

Сильнее! Быстрее!» 

Спортивный зал, 

14-30 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

27.01 

четверг 

Мастер-классы по 

изобразительному 

искусству «Зимние узоры» 

Реабилитационные комнаты, 

11-00 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

28.01 

пятница 

Танцевальный марафон 

«Танцы! Танцы! Танцы!» 

Актовый зал, 

14-30 

 Культогранизатор, 

социальные 

работники 

29.01 

суббота 

 Прогулки по улицам 

города. Зимние зарисовки 

«Любимый город в сказке» 

Улицы ЮАО г. Москвы, 

Битцевский лес 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 



30.01 

воскресенье 

Викторина ко Дню 

рождения Деда Мороза и 

Снегурочки 

Реабилитационная комната 

отделения, 

11-30 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

31.01 

понедельник 

Видеопутешествие по 

России с последующей 

викториной  

Актовый зал 

10-30 

Культорганизатор, 

социальные 

работники 

 

Заведующий социально-реабилитационным отделением № 2                      Горепекина В.Я. 

 

 

 

 

 


