
 

ПЛАН 

Культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий  

на июнь 2024 года 
 

Дата проведения Название мероприятия Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Реабилитационные 

комнаты, 

прогулочные 

площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Библиотерапия 

Понедельник- 

пятница 

Библиотерапия  Библиотека, холлы 

отделений 

Библиотекарь, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая пятница 

 месяца 

Дискотека Актовый зал,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные работники 

Вторник, среда Музыкально-

театральный кружок 

«Улыбка» 

ОДП Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Музыкальная терапия 

По расписанию Караоке-клуб «Новая 

Звезда» 

 

Актовый зал, 

10-30  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные 

площадки 

Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия  Творческая 

мастерская «Июнь» 

Психологи  

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

Беседы на свежем 

воздухе, 

 в отделениях 

Реабилитационные 

комнаты, 

прогулочные 

беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Вторник, четверг Клуб «Информатика 

для начинающих» 

Компьютерный 

класс, 

15.00 - 17.00 

Копанев А.И. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, 

группы здоровья 

Территория 

интерната, 

спортивный зал, 

холлы отделений  

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

                                                                                    

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

______________О.В. Сергеева 

«______» ______________ 2024 г. 



Четверг  «Весёлые старты» Территория 

учреждения 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре Ежедневно (по 

рабочим дням) 

Спортивные секции 

(по расписанию) 

Спортивный зал, 

уличные площадки, 

14.00 –16-00 

Кружково-досуговая деятельность 

Ежедневно, по 

расписанию 

Коррекционно-

развивающие занятия  

 Социальные 

работники 

По расписанию Клуб  

«Волшебный квадрат» 

 

 

Холлы отделений, 

реабилитационные 

комнаты, 

телевизионные 

комнаты, 

актовый зал, 

библиотека 

Швачёва Ю.В. 

Кружок  

«Радуга творчества» 

Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская 

 «Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный 

калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

Клуб  

«Эстет» 

Заборских И.О. 

Экскурсии в  

«Контактный зоопарк» 

Муратова Н.Г. 

Клуб  

«Сувенир» 

Сердюк Л.Н. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Путешествие 

по миру» 

Полина А.Л. 

Кружок «Мастерская 

чудес» 

Коршкова Т.А. 

Клуб 

 «Лоскуток» 

Тараскина А.А. 

Клуб  

«Учись готовить» 

Горепекина В.Я.  

Караоке клуб  

«Новая звезда» 

Аносов Д.Ю. 

Танцевальный клуб 

«Домисолька» 

Аллянова В.В. 

Музыкально-

театральный кружок 

«Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

Литературная гостиная 

 «Нескучное чтение» 

Пириева А.В. 

 

 

Клуб 

 «Грамотейка» 

 

 

 

 

Ермакова М.А. 

Духовно-нравственная реабилитация 



Еженедельно, по 

субботам 

Богослужение  Домовый храм св. 

мч. Трифона 

Социальные 

работники, волонтёры 

храма 

Еженедельно, по 

вторникам и 

четвергам 

Православный час Реабилитационная 

комната 1 корпуса, 

арт-студия «Июнь» 

Волонтёры храма 

Живоначальной 

Троицы 

Взаимодействие с НКО 

Еженедельно, по 

четвергам 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 

114, «Соседи», 

с 9.00-17.30 

БФ «Жизненный путь» 

2 раза в месяц  

в среду 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Ленинский 

проспект, д.8, к.12, 

с 14.30-18.00 

БФ Мастерская 

«Светоч» 

Еженедельно, 

среда, воскресенье  

Прогулки, 

тематические беседы, 

занятия 

СД «Чертаново», 

комната волонтёров, 

с 10.30-14.30 

ДД «Даниловцы» 

Еженедельно, по 

расписанию  

Занятия по 

поддержанию навыков 

письма и счёта 

СД «Чертаново», 

комната волонтёров 

БФ «Большая 

перемена» 

2 раза в месяц по 

вторникам 

Мастер-классы 

досуговой 

направленности 

Проект «Радоваться 

вместе» 

СД «Чертаново» 

Арт-студия «Июнь» 

БФ «Круг доверия» 

Еженедельно, по 

понедельникам 

Школа 

«Восстановление 

дееспособности» 

СД «Чертаново», 

комната 112,  

корпус 2 

БФ «Просто люди» 

Ежедневные культурно-массовые мероприятия 

01.06.2024г. Танцевальный 

флешмоб 

«Пусть всегда будет 

солнце!» 

Фонтанная площадь 

14-00 

Социальные 

работники 

02.06.2024г. Мастер-класс по 

изготовлению 

поздравительных 

открыток к 

праздничным датам 

Реабилитационные 

комнаты 

14-00 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

03.06.2024г. Игра-викторина 

«За ученым котом в 

сказку русскую 

пойдем» 

Библиотека 

12-00 

Библиотекарь 

04.06.2024г. Коммуникативный 

тренинг 

Арт-студия 

11-00 

Психологи 

Мастер-класс 

«Основы вокального 

искусства» 

Актовый зал 

10-00 

Культорганизатор, 

волонтеры 

05.06.2024г. Творческий конкурс Актовый зал 

10-30 

Администрация 

учреждения, 

культорганизатор, 



«Сила в Единстве!» 

среди сотрудников 

учреждения 

 

06.06.2024г. Викторина ко Дню 

русского языка 

«Пиши и говори 

правильно» 

 

Библиотека 

12-00 

Библиотекарь 

07.06.2024г. Окружные 

соревнования по 

городошному спорту 

г. Москва, 

Проспект 

Андропова 39 стр50 

14-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

08.06.2024г. Поздравление по 

системе оповещения с 

Днём социального 

работника 

Административный 

корпус 

9-30 

Совет жителей 

Игровая программа, 

посвященная Дню 

социального работника 

Фонтанная площадь 

14-00 

Социальные 

работники 

09.06.2024г. Велопрогулка по 

территории 

Битцевского лесопарка 

Битцевский 

лесопарк  

10-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

10.06.2024г.-

15.06.2024г. 

Всероссийская 

Спартакиада 

Специальной 

Олимпиады по 

флорболу, юнифайд-

флорболу, легкой 

атлетике, баскетболу, 

теннису 

г. Москва 

СК «Лужники» 

С 10-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

Прогулка по 

Битцевскому 

лесопарку 

Битцевский 

лесопарк 

14-00 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

11.06.2024г. Кинотерапия - часть 1 Арт-студия 

11-00 

Психологи 

Мастер-класс 

«Рукоделие, развитие 

мелкой моторики» 

Актовый зал 

10-00 

Культорганизатор, 

волонтеры 

12.06.2024г. Соревнования по 

скандинавской ходьбе 

Территория 

учреждения 

11-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

Видео-путешествие 

«Нам есть чем 

гордиться, нам есть 

что беречь!» 

Актовый зал 

14-30 

Библиотекарь 

13.06.2024г. Православный час 

«Вознесение 

Господне» 

Арт-студия 

14-30 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 



Посещение концерта 

группы «ТеАмо» 

г. Москва, ул. 

Люблинская, д.149 

17-00 

Заведующий СРО №2 

14.06.2024г. Мастер-класс по 

изготовлению мягкой 

игрушки «Солнышко» 

Мастерская №6 Инструктор по 

трудовому обучению 

 

15.06.2024г. Окружные 

соревнования по 

настольным играм и 

шашкам 

г. Москва, 

Коломенский проезд 

14 кор 1 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

16.06.2024г. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Спортивная 

площадка  

4 корпус 

10-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

Поздравление по 

системе оповещения с 

Днём медицинского 

работника 

Административный 

корпус 

10-00 

Совет жителей, 

Специалист по 

социальной  

17.06.2024г. Изобразительное 

искусство 

«Рисунок на асфальте» 

 

Территория 

учреждения 

11-00 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

18.06.2024г. Кинотерапия-часть 2 Арт-студия 

11-00 

Психологи 

19.06.2024г. Торжественное 

мероприятие, 

посвящённое 225-

летию А.С. Пушкина 

«Поэзии чудесный 

гений» 

Актовый зал 

10-30 

Библиотекарь, 

культорганизатор, 

ОДП 

Участие в Спортивном 

фестивале 

сотрудников 

организаций 

подведомственных 

ДТСЗН г. Москвы 

г. Москва,  

ул. Ставропольская, 

д.37 

ГБУ СД «Люблино» 

Администрация 

учреждения 

20.06.2024г. Турнир по бочче Площадка бочче 

10-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

21.06.2024г. Мастер-класс 

«Народные промыслы 

России» 

Территория 

учреждения 

11-00 

Социальные 

работники 

22.06.2024г. Турнир по настольным 

играм 

Спортивный зал 

10-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

23.06.2024г. Книжная выставка и  

тематическая беседа к 

Дню памяти и скорби 

Библиотека 

12-00 

Библиотекарь 



«И люди встали как 

щиты» 

Православный час 

«День Святой 

Троицы» 

Реабилитационные 

комнаты 

14-30 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

24.06.2024г. Мастер-класс по 

изготовлению 

цветочных 

композиций в разных 

техниках 

 

Территория 

учреждения, 

Мастерская № 5, 

Мастерская №1, 

Мастерская №3 

Инструктора по 

трудовому обучению, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

25.06.2024г. Занятие, направленное 

на поддержание 

эмоционально-волевой 

сферы 

Арт-студия 

11-00 

Психологи 

26.06.2024г. Мастер-класс по 

приготовлению борща  

Реабилитационная 

кухня 4 корпуса 

10-30 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

27.06.2024г. Игровая программа  

«Крестики-нолики» 

Территория 

учреждения 

10-30 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

28.06.2024г. Творческая 

лаборатория  

«Мы рисуем счастье» 

Фонтанная площадь 

14-30 

Культорганизатор 

29.06.2024г. Прогулка по 

территории 

учреждения, встреча и 

беседы с друзьями 

Территория 

учреждения 

 С 10-30 

Социальные 

работники, волонтеры 

30.06.2024г. Турнир по настольным 

играм: лото, домино, 

шашки  

Прогулочная зона  

4 корпуса 

10-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

 

Заведующий отделением                                                           И.М. Овечкина 

 


