
 

ПЛАН 

Культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий  

на май 2024 года 
 

Дата проведения Название 

мероприятия 

Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Реабилитационные 

комнаты, 

прогулочные 

площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Библиотерапия 

Понедельник- 

пятница 

Библиотерапия  Библиотека, холлы 

отделений 

Библиотекарь, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая пятница 

 месяца 

Дискотека Актовый зал,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные работники 

Вторник, среда Музыкально-

театральный кружок 

«Улыбка» 

ОДП Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Музыкальная терапия 

По расписанию Караоке-клуб «Новая 

Звезда» 

 

Актовый зал, 

10-30  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные 

площадки 

Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия  Творческая 

мастерская «Июнь» 

Психологи  

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

Беседы на свежем 

воздухе, 

 в отделениях 

Реабилитационные 

комнаты, 

прогулочные 

беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Вторник, четверг Клуб «Информатика 

для начинающих» 

Компьютерный 

класс, 

15.00 - 17.00 

Копанев А.И. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, 

группы здоровья 

Территория 

интерната, 

спортивный зал, 

холлы отделений  

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

                                                                                    

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

______________О.В. Сергеева 

«______» ______________ 2024 г. 



Четверг  «Весёлые старты» Территория 

учреждения 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре Ежедневно (по 

рабочим дням) 

Спортивные секции 

(по расписанию) 

Спортивный зал, 

уличные площадки, 

14.00 –16-00 

Кружково-досуговая деятельность 

Ежедневно, по 

расписанию 

Коррекционно-

развивающие занятия  

 Социальные работники 

По расписанию Клуб  

«Волшебный квадрат» 

 

 

Холлы отделений, 

реабилитационные 

комнаты, 

телевизионные 

комнаты, 

актовый зал, 

библиотека 

Швачёва Ю.В. 

Кружок  

«Радуга творчества» 

Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая 

мастерская 

 «Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный 

калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

Клуб  

«Эстет» 

 

Заборских И.О. 

Экскурсии в  

«Контактный 

зоопарк» 

Муратова Н.Г. 

Клуб  

«Сувенир» 

Сердюк Л.Н. 

Кружок 

«Семицветик» 

Эрендженова Л.Г. 

Кружок 

«Путешествие по 

миру» 

Полина А.Л. 

Кружок «Мастерская 

чудес» 

Коршкова Т.А. 

Клуб 

 «Лоскуток» 

 

Тараскина А.А. 

Клуб  

«Учись готовить» 

Горепекина В.Я.  

Караоке клуб  

«Новая звезда» 

 

Аносов Д.Ю. 

Танцевальный клуб 

«Домисолька» 

Аллянова В.В. 

Музыкально-

театральный кружок 

«Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

Литературная 

гостиная 

 «Нескучное чтение» 

Пириева А.В. 

 

 

Клуб Ермакова М.А. 



 «Грамотейка» 

 

 

 

 

Духовно-нравственная реабилитация 

Еженедельно, по 

субботам 

Богослужение  Домовый храм св. 

мч. Трифона 

Социальные 

работники, волонтёры 

храма 

Еженедельно, по 

вторникам и 

четвергам 

Православный час Реабилитационная 

комната 1 корпуса, 

арт-студия «Июнь» 

Волонтёры храма 

Живоначальной 

Троицы 

Взаимодействие с НКО 

Еженедельно, по 

четвергам 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 

114, «Соседи», 

с 9.00-17.30 

БФ «Жизненный путь» 

2 раза в месяц  

в среду 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Ленинский 

проспект, д.8, к.12, 

с 14.30-18.00 

БФ Мастерская 

«Светоч» 

Еженедельно, 

среда, воскресенье  

Прогулки, 

тематические беседы, 

занятия 

СД «Чертаново», 

комната волонтёров, 

с 10.30-14.30 

ДД «Даниловцы» 

Еженедельно, по 

расписанию  

Занятия по 

поддержанию 

навыков письма и 

счёта 

СД «Чертаново», 

комната волонтёров 

БФ «Большая 

перемена» 

2 раза в месяц по 

вторникам 

Мастер-классы 

досуговой 

направленности 

Проект «Радоваться 

вместе» 

СД «Чертаново» 

Арт-студия «Июнь» 

БФ «Круг доверия» 

Еженедельно, по 

понедельникам 

Школа 

«Восстановление 

дееспособности» 

СД «Чертаново», 

комната 112, корпус 

2 

БФ «Просто люди» 

Ежедневные культурно-массовые мероприятия 

01.05.2024г. Соревнования по 

скандинавской 

ходьбе, посвященные 

Дню Весны и Труда 

 

Территория 

учреждения 

С 10-30 

Специалист по 

социальной 

реабилитации, 

инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

 

02.05.2024г. Патриотический квиз  

«Равнение на Победу» 

Актовый зал 

11-00 

Библиотекарь, 

социальные работники 

Оформление выставки  

«О войне написано не 

всё» 

Переходные холлы  

14-00 

Социальные 

работники, 

библиотекарь 



03.05.2024г. Конкурс рисунков на 

асфальте «Художник 

дня» 

Территория 

учреждения 

10-30 

СРО №2, волонтеры 

Мастер-класс по 

изобразительному 

искусству «Пасхи 

светлые узоры» 

ОДП 

10-30 

Инструктор по 

трудовой терапии 

04.05.2024г. Литературный час 

Л.А. Кассиль 

«Батарейный заяц» 

Реабилитационная 

комната 2 корпуса 

16-00 

Социальный работник 

2 к. 

05.05.2024г. Тематическая беседа 

«Светлое Христово 

Воскресенье. Пасха» 

Храм св.мч. 

Трифона, 

Территория 

учреждения 

С 10-00 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации, 

волонтеры 

06.05.2024г. Литературная встреча  

«Пушкин — это 

Россия, выраженная в 

слове» 

Библиотека 

14-30 

Библиотекарь 

Праздничное 

мероприятие «Пасха в 

гости к нам пришла» 

ОДП 

11-00 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

07.05.2024г. Праздничное 

мероприятие, 

посвящённое Дню 

Победы в Великой 

Отечественной войне 

г. Москва,  

ул. Москворечье, 

дом 7. 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

Праздничное 

мероприятие, 

посвященное Дню 

Победы «Весной 1945 

года» 

Фонтанная площадь 

11-00 

 

Администрация 

учреждения 

Культорганизатор 

Полевая кухня Фонтанная площадь 

12-00 

Администрация 

учреждения 

Мастер-класс БФ 

Радоваться вместе 

«Стиль, визаж, 

прически. 

Фотосессия» 

Арт-студия Июнь 

10-00 

 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

08.05.2024г. Праздничное 

Богослужение 

Храм св.мч. 

Трифона 9-00 

Администрация, 

СРО №2 

Возложение цветов к 

мемориалу Победы в 

Парке 30-летия 

Победы 

Парк 30-летия 

Победы 

16-00 

Совет жителей, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Просмотр 

кинофильма 

«Мгновения судьбы 

высокой» 

Библиотека 

15-00 

Библиотека 



 

09.05.2024г. Просмотр Парада 

военной техники и 

авиации на Красной 

площади 

Актовый зал 

10-00 

Работники 

Учреждения, 

волонтеры 

Встреча друзей в 

Битцевском лесопарке 

Битцевский 

лесопарк 

12-00 

Тематический вечер 

«О героях былых 

времён» 

Актовый зал 

14-30 

10.05.2024г. Турнир по футболу 

среди жителей СД 

«Чертаново» 

Футбольное поле Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре, 

волонтеры 

11.05.2024г. XXXV Традиционный 

фестиваль спорта 

инвалидов 

«Воробьёвы горы» 

г. Москва, ул. 

Лужники, 24стр 18 

с 8-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

12.05.2024г. Литературно-

музыкальная гостиная 

«Строки, опаленные 

войной» 

 

Актовый зал 

14-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

13.05.2024г. Конкурс 

иллюстраций по 

мотивам 

произведений А.С. 

Пушкина 

«Там, на неведомых 

дорожках» 

Библиотека  

12-00 

Библиотекарь 

14.05.2024г. Военно-спортивная 

игра «Здравствуй, 

победа во веки 

веков!» 

ГБУ Социальный 

дом «Ступино» 

С 8-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

Подведение итогов 

конкурса 

иллюстраций по 

мотивам 

произведений А.С. 

Пушкина 

«Там, на неведомых 

дорожках» 

Библиотека  

12-00 

Библиотекарь 

Тренинг 

«Развитие 

эмоционального 

интеллекта» 

Арт-студия  

«Июнь» 

11-00 

Психологи 

Мастер-класс БФ 

Радоваться вместе 

Актовый зал 

10-00 

Культорганизатор 



«Танец»  

15.05.2024г. Мероприятие, 

посвящённое Дню 

пожарной охраны 

Российской 

Федерации 

«СПАСРЕЗЕРВ-2024» 

Территория 

учреждения 

10-30 

Администрация 

учреждения и 

работники 

16.05.2024г. Спортивный праздник ГБУ Социальный 

дом «Люблино» 

8-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

17.05.2024г. Викторина «Правила 

поведения в 

зооуголке» 

  

 

Реабилитационная 

комната 

1корпус 

10-30 

Социальный работник 

1 корпуса 

18.05.2024г. Окружные 

соревнования по 

плаванию 

г. Москва,  

ул. Медынская, 9-А 

с.2 

с 12-00-16-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

Литературный час 

В. Осеева 

«Волшебное слово» 

Реабилитационная 

комната 2 корпуса 

14-30 

Социальный работник 

2 корпуса 

19.05.2024г. Турнир по волейболу 

среди жителей СД 

«Чертаново» 

Спортивный зал 

10-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

20.05.2024г. Мастер-класс по 

изготовлению 

поздравительных 

открыток в разных 

техниках. 

Реабилитационные 

комнаты корпусов 

14-30 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Гарденотерапия 

Работы в цветнике, 

высадка растений в 

грунт 

Территория 

учреждения 

10-30 

Волонтеры, 

Специалист по 

социальной 

реабилитации, АХЧ 

21.05.2024г. Арт-терапевтическое 

занятие «Коллаж 

желаний» 

Арт-студия  

«Июнь» 

11-00 

Психологи 

Мастер-класс БФ 

Радоваться вместе 

«Стиль, визаж, 

прически. 

Фотосессия» 

Актовый зал 

10-00 

 

Культорганизатор 

22.05.2024г. Праздничное 

мероприятие «На 

старт! Внимание! 

МАЙ!» 

ГБУ «Социальный 

дом им. О.В. 

Кербикова» 

С 9-00 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

23.05.2024г. Литературное кафе 

«Музыка слова-

музыка души» 

Библиотека 

12-00 

Библиотекарь 



Экскурсия ОДП в 

Битцевсккий лесопарк 

Битцевский лес 

14-00 

Заведующий 

отделением 

24.05.2024г. Отборочные 

соревнования среди 

работников 

учреждения к 

Спартакиаде ДТСЗН 

г. Москвы 

Футбольное поле  

10-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

25.05.2024г. Окружные 

соревнования по 

скандинавской ходьбе 

Парк им. Лужкова 

Коломенский 

пр.14к1 

С 11-00-15-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

26.05.2024г. Велопрогулка по 

Битцевскому 

лесопарку 

Территория 

Битцевского 

лесопарка 

10-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

27.05.2024г. Турнир по 

настольным играм 

Территория 

учреждения 

10-00 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

28.05.2024г. Экскурсия 

«Где пушкинская 

лира расцвела» 

Территория 

Битцевского 

лесопарка 

10-30 

Библиотекарь 

Музыкотерапия с 

элементами 

рисования 

Арт-студия  

«Июнь» 

11-00 

Психологи 

Мастер-класс БФ 

Радоваться вместе 

«Танец» 

Актовый зал 

10-00 

 

Культорганизатор 

29.05.2024г. Мастер-класс по 

пошиву подушки в 

технике апсайклинг 

ЛТМ,  

мастерская № 6 

Инструктор по 

трудовой терапии 

30.05.2024г. Тематическая беседа к 

дню отказа от 

табакокурения 

«Раннее старение- 

результат курения» 

Реабилитационные 

комнаты 

11-30 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

31.05.2024г. Гарденотерапия 

Работы в цветнике, 

высадка растений в 

грунт 

Территория 

учреждения 

10-30 

Социальные работники 

 

Заведующий отделением                                                           И.М. Овечкина 

 


