
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно - оздоровительных мероприятий  

на сентябрь 2020 год 
 

Дата 

проведения 

Название мероприятия Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Летние веранды Социальные работники, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Библиотерапия 

Понедельник- 

пятница 

Библиотерапия Летние веранды Библиотекарь, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Танцевальная терапия 

Каждая 

пятница месяца 

Дискотека Площадка у фонтана,  

14-30 

Культорганизатор, 

социальные работники 

Музыкальная терапия 

По расписанию Театрально-вокальная 

студия «Свет Рампы» 

Кинозал Аносов Д.Ю. 

По расписанию Караоке-клуб «Новая 

звезда» 

Актовый зал Аносов Д.Ю. 

Вторник, среда 

 

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

ОДП, 

15.00-16.00; 

16.30-17.00 

Ковалёв А.Ю. 

 

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Летние веранды Психологи 

 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Кабинеты психологов Психологи 

 

                                                                                      

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

по социальной работе и взаимодействию  

с общественными организациями  

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2020 г. 



По расписанию Арт-терапия Творческая мастерская 

«Июнь» 

Психологи 

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно Беседы на свежем воздухе Территория интерната Специалисты по 

реабилитации 

Вторник-

пятница 

Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 

3 корп., 

С 15.00 до 17.00 

Кирсанов А.В. 

           Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Понедельник – 

четверг; 

Вторник-

пятница 

Группы здоровья, 4, 1 отд.  

Спортивные уличные 

площадки и тренажеры 

Мишин А.А. 

Группы здоровья, 2, 3 отд. Харцхаев Ч.Б. 

Среда  

 

Посещение плавательного 

бассейна                   

Веселые старты 

ФОК «Медынский»,9.00, 

Территория интерната, 

10.30  

Мишин А.А. 

Харцхаев Ч.Б. 

Ежедневно (по 

рабочим дням) 

Спортивные секции 

(по расписанию) 

Спортзал, спортивные 

уличные площадки, 

14.00 -16.30 

Мишин А.А. 

Харцхаев Ч.Б. 

                                                   Кружково-досуговая деятельность 

По расписанию Клуб «Вдохновение» Реабилитационная 

комната, летняя 

веранда 1 корпуса 

Прокопенко Л.В. 

 

По расписанию  Клуб «Волшебный       

квадрат» 

Летняя веранда 1 

корпуса 

Швачёва Ю.В. 

По расписанию Клуб «Волшебство красок» Реабилитационная 

комната, летняя 

веранда 2 корпуса 

Морозова Н.В. 

По расписанию Клуб «Радуга творчества» Летняя веранда 2 

корпуса 
Панчева Л.Б. 

По расписанию Клуб «Самоделкин» Реабилитационная 

комната, летняя 

веранда 3 корпуса 

Павлова Н.В. 

По расписанию Клуб «Сувенир» Реабилитационная 

комната, летняя 

веранда 4 корпуса 

Сердюк Л.Н. 

По расписанию Клуб «Учись готовить» - 

знакомство с лучшими 

рецептами блюд 

Реабилитационные 

кухни отделений 

Горепекина В.Я. 

По расписанию Литературный калейдоскоп Библиотека, летняя 

веранда, 1-4 корп. 

Прыгунова А.Г. 

Пильник И.В. 



По расписанию Творческая мастерская 

«Лоскуток» 

Швейная мастерская, 

2 корпус 

Тараскина  А.А. 

По расписанию Клуб «Семицветик» ОДП, летняя веранда, 

1 корп. 

Эрендженова Л.Г. 

По расписанию Клуб «Умелые руки» ОДП, летняя веранда, 

1 корп. 

Пильник И.В. 

По расписанию Клуб «История религий 

мира» 

Летняя веранда, 1-4 

корп., актовый зал 

Пильник И.В. 

01.09.2020г. 

вторник 

 Поздравление 

первокурсников колледжа 

«Столица» с Днём Знаний. 

8-30,  

Площадь у фонтана 

 

11-00; 

 

Территория интерната, 

летние веранды, 

14-30 

Заведующий социально-

реабилитационного 

отделения 

Когнитивный тренинг 

«Предупреждение 

террористических и 

экстремистских действий» 

Психологи 

Тематические беседы ко 

Дню Знаний и Дню памяти 

жертв Беслана. 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

02.09.2020г. 

среда 

Конкурс рисунков на 

асфальте «Терроризм – 

угроза миру!» 

11-00,  

Территория интерната 

Социальные работники 

День солидарности в борьбе 

с терроризмом «Москва –

город мира!»  Тематическая 

беседа с просмотром 

видеороликов 

14-30, 

Актовый зал 

Культорганизатор, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

03.09.2020г.  

четверг 

Праздничный концерт 

«Любимая Москва», 

посвящённый Дню города 

11-00, 

Актовый зал 

 

 

14-30, 

Территория интерната 

Культорганизатор, 

социальные работники 

Интерактивная 

развлекательная программа 

«Играй, танцуй, познавай!» 

Культорганизатор, 

специалисты по 

реабилитационной  

работе 

04.09.2020г. 

пятница 

Оформление выставочного 

стенда «Парки и усадьбы 

Москвы» с последующей 

викториной  

10-30,  

 

 

 

14-30,  

Площадь у фонтана  

 

Социальные работники, 

культорганизатор 

Танцевальный мастер-класс  

05-06.09.2020г. 

суббота, 

воскресенье 

Прогулки по территории, 

литературные чтения к 150-

летию со дня рождения А. 

Куприна 

10-30, 

Прогулочные беседки 

 

 

14-30, 

 Площадь у фонтана 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Праздничная субботняя 

дискотека 

 «Танцуй, Москва!» 

Социальные работники 



07.09.2020г. 

понедельник 

День юмористического 

журнала «Ералаш». 

Просмотр любимых серий 

«Ералаш»  

10-30, 

Актовый зал 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе, киномеханик  

08.09.2020г. 

вторник 

  Арт-терапевтическое 

занятие «Золотая осень» 

11-00 

 

   14-30, 

Реабилитационные                

комнаты 

Психологи  

Видеоэкскурсии по паркам и 

усадьбам Москвы 

Социальные работники 

09.09.2020г. 

среда 

Всемирный день 

красоты.  Показ 

мод «Осенняя коллекция» 

 

11-00,  

Фонтанная площадь,  

актовый зал 

Специалисты по 

реабилитационной  

работе, 

культорганизатор 

10.09.2020г. 

четверг 

День разноцветных букетов. 

Мастер-классы «Прелести 

золотой поры».  Конкурс 

букетов из природного 

материала.  

11-00, 

Переходы корпусов 

Социально-

реабилитационное 

отделение 

11.09.2020г. 

пятница 

Праздник ласкового 

обращения. Интерактивный 

танцевальный вечер 

«Дорогой мой человек» 

14-30,  

Площадь у фонтана 

Культорганизатор, 

социальные работники 

12-13.09.2020г. 

суббота, 

воскресенье 

Прогулки на свежем 

воздухе. Тематическая 

беседа «Для чего надо 

соблюдать санитарно-

гигиенические требования»  

10-30, 

 Прогулочные 

беседки, 

14-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

14.09.2020г. 

понедельник 

Просмотр любимых 

кинофильмов по просьбе 

зрителей 

10.30, 

Актовый зал 

Киномеханик, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

15.09.2020г. 

вторник 

День шарлоток и осенних 

пирогов. Мастер-класс «Моя 

любимая  шарлотка»   

Реабилитационные 

кухни 10-30, 

 

 

11-00, 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Тренинг «Взаимодействие» Психологи 

16.09.2020г. 

среда 

 Посещение ФОК 

«Медынский» 

9.00, ул. Медынская, 

д.9, стр.2 

 

             14-30, 

Спортивные 

площадки, 

спортивный зал 

 

 

Инструктора по 

физической культуре  Международный день мира. 

Весёлые старты           

«Вместе мы – сила!» 

17.09.2020г. 

четверг 

Видеоэкскурсии по музеям и 

выставочным залам Москвы  

11-00, 

Реабилитационные 

комнаты 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

18.09.2020г. 

пятница  

Весёлый конкурс «Подари 

смайлик другу» ко дню 

рождения «Смайлика» 

11-00, 

Площадь у фонтана 

 

Социальные работники, 

культорганизатор 

https://365calend.ru/holidays/vsemirnyj-den-krasoty.html
https://365calend.ru/holidays/vsemirnyj-den-krasoty.html
https://365calend.ru/holidays/den-raznotsvetnyh-buketov.html
https://365calend.ru/holidays/prazdnik-laskovogo-obrashheniya.html
https://365calend.ru/holidays/prazdnik-laskovogo-obrashheniya.html
https://365calend.ru/holidays/den-sharlotok-i-osennih-pirogov.html
https://365calend.ru/holidays/den-sharlotok-i-osennih-pirogov.html


Подведение итогов конкурса. 

Дискотека «Весёлый 

смайлик» 

14-30 Социальные работники, 

культорганизатор 

19-20.09.2020г. 

суббота, 

воскресенье 

Прогулки на свежем воздухе.  10-30, 

14-30, 

Летние веранды 

Социальные работники 

21.09.2020г. 

понедельник 

Православный час. 

Рождество Пресвятой 

Богородицы  

11-00, 

Актовый зал, 

прогулочные беседки 

Пильник И.В. 

22.09.2020г. 

вторник 
Тренинг «Взаимодействие» 11-00, 

           

Реабилитационные 

кухни отделений,            

              10-30 

Психологи  

Мастер-класс клуба  «Учись 

готовить» Любимое осеннее 

блюдо 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

23.09.2020г. 

среда 

К всемирному дню туризма. 

Спортивная эстафета   

11-00, 

Спортивный зал, 

территория интерната  

Социальные работники, 

инструктора по 

физкультуре, совет 

проживающих 

24.09.2020г. 

четверг 

Мастер-классы клубов по 

интересам  

16-30, Социально-

реабилитационное 

отделение 

25.09.2020г. 

пятница 
День рождения жевательной 

резинки. Весёлый конкурс-

викторина на самый большой 

пузырь  

14-30,  

Актовый зал,  

площадь у фонтана 

Кульотрганизатор, 

социальные работники, 

Совет проживающих 

26-27.09.2020г. 

суббота, 

воскресенье  

Прогулки на свежем 

воздухе. Тематическая 

беседа к Всемирному Дню 

моря.

10-00, 

14-30,                    

Летние веранды 

отделений  

Социальные работники, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе  

28.09.2020г. 

понедельник 

Фотовыставка «Интернат 

моими глазами» 

Выставочный стенд, 

переход 2-3 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе  

29.09.2020г. 

вторник 
Тренинг «ЗОЖ» 

 

11-00, 

 

14-30,  

Актовый зал 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе, 

Совет проживающих 
Всемирный день 

сердца   Встреча с друзьями 

« Как хорошо, что все мы 

здесь сегодня собрались» 

30.09.2020г. 

среда  

Православный час «День 

Веры, Надежды и Любови»   

10-30,  

Актовый зал 

              15-00,  

Компьютерный класс, 

3 корпус 

 

Пильник И.В. 

 

День интернета в России. 

Открытое занятие клуба 

«Информатика для 

начинающих» 

Кирсанов А.А. 

                                                                                                                                                

Заведующий социально-реабилитационного отделения                      Горепекина В.Я.                                                                          

https://365calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-zhevatelnoj-rezinki.html
https://365calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-zhevatelnoj-rezinki.html
https://365calend.ru/holidays/vsemirnyj-den-serdtsa.html
https://365calend.ru/holidays/vsemirnyj-den-serdtsa.html
https://365calend.ru/holidays/den-very-nadezhdy-i-lyubovi.html
https://365calend.ru/holidays/den-very-nadezhdy-i-lyubovi.html


                                            

                                                          


