
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно - оздоровительных мероприятий  

на апрель 2020 год 
 

Дата 

проведения 

Название мероприятия Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Реабилитационные 

комнаты в корпусах, 

компьютерный класс по 

расписанию, ОДП. 

Социальные 

работники, 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Социально-трудовая реабилитация инвалидов 

Ежедневно(по 

рабочим 

дням) 

Трудовая терапия ЛТМ, 

по расписанию,  

ОДП 

Инструктора 

производственного 

обучения 

Библиотерапия 

Воскресенье, 

понедельник, 

вторник, 

среда, 

четверг. 

Библиотерапия Библиотека, по 

расписанию 

Прыгунова А.Г. 

Мир кино 

Понедельник, 

Среда,  

Воскресенье  

 

Просмотр кинофильма 

 

Актовый зал 

10-30 

14-10 

Прыгунова А.Г. 

Танцевальная терапия 

Каждая 

пятница 

месяца 

Дискотека Актовый зал 

14-30 

Аносов Д.Ю. 

Социальные 

работники 

Музыкальная терапия 

По 

расписанию 

Караоке-клуб «Новая 

звезда» 

Актовый зал, 

телевизионные комнаты 

Аносов Д.Ю., 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

По 

расписанию 

Театрально-вокальная 

студия «Свет Рампы» 

Актовый зал  Аносов Д.Ю. 

По 

расписанию 

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

ОДП Ковалёв А.Ю. 

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Проведение сеансов в 

кабинете психо-

эмоциональной разгрузки 

Сенсорная комната 

 

Психологи 

 

 

 

 

                                                                                 

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

По социальной работе и взаимодействию  

с общественными организациями  

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2020 г. 



Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Кабинеты психологов Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия  Творческая мастерская 

«Июнь» 

Психологи  

Духовная реабилитация получателей социальных услуг: 

По субботам Проведение религиозных 

обрядов  

Домовый храм  

мч. Трифона 

 

Протоиерей 

Константин 

Сопельников, 

Волонтеры «Сестры 

милосердия» прихода 

Живоначальной 

Троицы в Чертаново. 

 

Ежедневно, 

12.00 

Чтение акафиста  

мч. Трифону 

Пятница Православная воскресная 

школа 

Трапезная, 2 корп. 

Отделения милосердия 

Суббота Развитие творческих 

способностей 

Трапезная, 2 корп. 

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

(по рабочим 

дням, кроме 

понедельника

) 

Клуб 

«Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 3 

корп., с 15.00-17.00 

Кирсанов А.В. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Понедельник 

 

Группы здоровья, 1 отд. Территория интерната, 

спортзал, холлы 

отделений 

10.00-12.00 

Мишин А.А. 

Вторник 

 

Группы здоровья, 4 отд.1 

отд. 

Территория интерната, 

спортзал, холлы 

отделений 

10.00-12.00 

Мишин А.А. 

Группы здоровья, 2,3 отд. Харцкхаев Ч.Б. 

Среда 

 
Веселые старты Территория интерната, 

спортзал, холлы 

отделений 

10.00-12.00 

Мишин А.А. 

Харцкхаев Ч.Б. 

Четверг 

 

Группы здоровья, 1 отд.,4 

отд. 

Территория интерната, 

спортзал, холлы 

отделений 

10.00-12.00 

Мишин А.А. 

Группы здоровья, 2 отд. Харцкхаев Ч.Б. 

Пятница 

 

Группы здоровья, 2 отд. Территория интерната, 

спортзал, холлы 

отделений 

10.00-12.00 

Харцкхаев Ч.Б. 

Группы здоровья, 3 отд. 

Ежедневно 

(по рабочим 

дням) 

 

Спортивные секции 

(по расписанию) 

Территория интерната, 

спортзал, холлы 

отделений          14.00-

16.30 

Мишин А.А. 

Харцкхаев Ч.Б. 

Кружково-досуговая деятельность 

По 

расписанию 

Клуб «Вдохновение» Реабилитационная 

комната, 1 корп. 

Прокопенко Л.В. 

 

По 

расписанию  

Клуб «Волшебный 

квадрат» 

Реабилитационная 

комната, 1 корп. 

Швачёва Ю.В. 



По 

расписанию 

Клуб «Волшебство красок» Реабилитационная 

комната, 2 корп. 

Морозова Н.В. 

По 

расписанию 

Клуб «Радуга творчества» Реабилитационная 

комната, 3 корп. 
Панчева Л.Б. 

По 

расписанию 

Клуб «Самоделкин» Реабилитационная 

комната, 3 корп. 

Павлова Н.В. 

По 

расписания  

Творческая мастерская 

«Июнь» 

Мастерская «Июнь» 4 

корпуса 

Худяк М.Г. 

По 

расписанию 

Клуб «Сувенир» Реабилитационная 

комната, 4 корп. 

Сердюк Л.Н. 

По 

расписанию 

Клуб «Учись готовить» Реабилитационная кухня, 

4 корп. 

Горепекина В.Я. 

По 

расписанию 

Литературный калейдоскоп Актовый зал Прыгунова А.Г. 

Пильник И.В. 

По 

расписанию 

Творческая мастерская 

«Лоскуток» 

Швейная мастерская, 2 

корп. 

Тараскина  А.А. 

По 

расписанию 

Клуб «Семицветик» ОДП Эрендженова Л.Г. 

По 

расписанию 

Клуб «Умелые руки» ОДП Пильник И.В. 

По 

расписанию 

Клуб «История религий 

мира» 

ОДП, арт-студия Пильник И.В, 

01.04.2020 г. 

среда 

Викторина «В мире птиц» к 

Международному дню 

птиц.  

Реабилитационные 

комнаты отделений 

10-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе, библиотекарь 

Весёлые старты «Самые 

ловкие, быстрые, сильные»  

Спортивные площадки 

интерната 

            14-30 

Инструктора по 

физической культуре 

02.04.2020 г 

четверг 

Мастер-класс «Пасхальный 

сувенир» 

Реабилитационные 

комнаты отделений 

           14-30 

Социальные 

работники  

03.04.2020 г. 

пятница 

Дискотека «Танцы, танцы, 

танцы» 

Территория интерната, 

площадка у арки,  

           14-30 

Социальные 

работники 

04-05.04.2020 

г. суббота, 

воскресенье 

Прогулки по территории 

интерната 

 

 

Беседа и просмотр фильма 

к 215-летию сказочника 

Ханса  Кристиана 

Андерсена  

Прогулочные площадки 

интерната,  

           11-00; 

           15-00 

Реабилитационные 

комнаты отделений 

           10-30 

Киномеханик, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе  

Библиотекарь, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

06.04.2020 г. 

 

Караоке клуб «Новая 

звезда» 

Телевизионные комнаты 

отделений; 

          14-30 

Культорганизатор  

Тематические прогулки по 

территории. Наблюдения за 

природными изменениями 

Прогулочные беседки,  

          11-00;  

          16-00 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе  

07.04.2020 г.  Когнитивный тренинг 

«Назад в прошлое» 

Арт-студия, холлы 

отделений 

          11-00 

Психологи  



08.04.2020 г. Спортивное мероприятие к  

Всемирному дню здоровья. 

Спортивные площадки 

интерната,  

            10-30 

Инструкторы по 

физической культуре, 

социальные 

работники 

09.04.2020 г. Мастер-класс клубов по 

интересам «Пасхальные 

яйца в разных техниках» 

Реабилитационные 

комнаты, 

            10-30  

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

10.04.2020 г. Дискотека «В ритме танца» Площадка у цветочной 

арки, 

          14-30 

Социальные 

работники 

11-12.04.2020 

г. 

Общегородской субботник Территория интерната; 

          09-00 

Сотрудники 

интерната, ПСУ 

День Космонавтики. 

Научно-популярный видео 

журнал 

Реабилитационные 

комнаты отделений,  

          10-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе  

13.04.2020 г. Видео экскурсии по 

Эрмитажу 

Рекреационные холлы 

отделений  

10-30; 14-30 

Культорганизатор, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

14.04.2020 г. Коммуникативный тренинг  Арт-студия, холлы 

отделений 

Психологи  

Теоретическое занятие в 

реабилитационной кухне по 

приготовлению пасхальной 

выпечки 

Реабилитационные 

кухни отделений, 

            10-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

15.04.2020 г.   

 среда  

Международный день 

культуры. Тематическая 

беседа с последующей 

викториной «Правила 

обязательные для всех». 

Реабилитационные 

комнаты отделений,  

           10-00 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Соревнования по 

настольным играм  

Рекреационные зоны 

отделений  

          11-30 

Инструктора по 

физической культуре 

16.04.2020 г. Мастер-класс по 

приготовлению пасхальных 

яиц 

Реабилитационные 

кухни, 

          10-00 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе  

Видео экскурсия по 

эрмитажу 

Рекреационные зоны 

отделений  

          11-30 

Социальные 

работники 

17.04.2020 г. Видео экскурсия по 

Успенскому Собору 

Актовый зал, холлы 

отделений 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Русские народные игры на 

свежем воздухе. 

Территория интерната 

 

Социальные 

работники 

18-19.04.2020 

г. 

Тематическая беседа 

«Пасха Красная»  

Реабилитационные 

комнаты отделений 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

20.04.2020 г. Караоке-клуб «Новая 

звезда» 

Актовый зал  

14-30 

Культорганизатор  

21.04.2020 г. Музыкотерапия 

(ритмопластика) 

Арт-студия, холлы 

отделений, 

Психологи  



             11-00 

«Идём дорогою добра» 

театрально-музыкальная 

композиция  

1, 2 Отделения 

милосердия,  

             10-30; 11-30 

Культорганизатор, 

Пильник И.В. 

22.04.2020 г. Скандинавская ходьба Территория интерната 

11-00 

Инструктора по 

физической культуре  

23.04.2020 г. «Идём дорогою добра» 

театрально-музыкальная 

композиция  

3, 4 Отделения 

милосердия, 

           10-30; 11-30  

Культорганизатор, 

Пильник И.В. 

24.04.2020 г. Танцевальный вечер, 

посвящённый Дню танца  

Площадка у цветочной 

арки, 

            14-30 

Культорганизатор, 

социальные 

работники 

Прогулки на свежем 

воздухе 

Прогулочные беседки Социальные 

работники 

25-26.04.2020 

г. 

 

Общегородской субботник. 

 

Беседа и просмотр фильма  

 «Приключения Робинзона 

Крузо» 

Территория интерната, 

           09-00 

Рекреационнные зоны 

отделений, 

           14-30 

Социально-

реабилитационное 

отделение  

27.04.2020 г. Мир кино. Просмотр 

фильма  

Холлы 1,2 отделений  

           11-00 

Культорганизатор, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

28.04.2020 г. Групповое арт-

терапевтическое занятие 

(рисунок на асфальте) 

Территория интерната, 

          11-00 

Психологи  

29.04.2020 г. К международному дню 

танца просмотр фильма 

«Танцор диско» 

Реабилитационные 

комнаты отделений, 

          10-30 

Киномеханик, 

социальные 

работники 

30.04.2020 г. Мастер-класс «День Весны 

и Труда». Изготовление 

цветов в разных техниках 

Реабилитационные 

комнаты отделений, 

          10-30 

Социальные 

работники 

 

 

И.о. заведующего социально-реабилитационным              Горепекина В.Я.                                                                          

отделением                                                                                                       

 

 

 


