
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно - оздоровительных мероприятий  

на март 2020 год 
 

 

Дата 

проведения 

Название 

мероприятия 

Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Реабилитационные 

комнаты в корпусах, 

компьютерный класс 

по расписанию, ОДП 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Ежедневно Прогулки Территория интерната, 

прогулочные беседки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Социально-трудовая реабилитация инвалидов 

Ежедневно 

(по рабочим 

дням) 

Трудовая терапия ЛТМ, 

по расписанию, 

ОДП 

Инструктора 

производственного 

обучения 

Библиотерапия 

Воскресенье- 

четверг 

Библиотерапия Библиотека, по 

расписанию 

Прыгунова А.Г. 

Мир кино 

Понедельник, 

среда,  

воскресенье  

Просмотр 

кинофильма 

 

Актовый зал, 

10-30; 14-10 

Прыгунова А.Г. 

Танцевальная терапия 

Каждая 

пятница месяца 

 

Дискотека Актовый зал, 

14-30 

Аносов Д.Ю., 

социальные 

работники 

Музыкальная терапия 

По расписанию Караоке-клуб «Новая 

звезда» 

Актовый зал, 

телевизионные 

комнаты 

Аносов Д.Ю., 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

 

С 

понедельника - 

четверг  

Театрально-вокальная 

студия «Свет Рампы» 

 

Актовый зал, 

телевизионная комната 

4 отделения 

милосердия, 

13.30-16.30 

Аносов Д.Ю. 

                                                                                 

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

по социальной работе и взаимодействию  

с общественными организациями  

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2020 г. 



Вторник, среда 
 

Музыкально-

театральный кружок 

«Улыбка» 

ОДП, 

15.00-16.00; 

16.30-17.00 

Ковалёв А.Ю. 

 

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно  Проведение сеансов в 

кабинете психо-

эмоциональной 

разгрузки 

Сенсорная комната 

 

Психологи 

 

 

 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Кабинеты психологов Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия Творческая мастерская 

«Июнь» 

Психологи 

 

Духовная реабилитация получателей социальных услуг 

По субботам Проведение 

религиозных обрядов  

 

Домовый храм 

мч. Трифона 

 

 

Протоиерей 

Константин 

Сопельников, 

волонтеры «Сестры 

милосердия» 

прихода 

Живоначальной 

Троицы в 

Чертаново 

Ежедневно,  

 

Чтение акафиста  

мч. Трифону 

Пятница 

 

Православная 

воскресная школа 

Трапезная, 2 корп., 

отделения милосердия 

Суббота, 

понедельник 

Развитие творческих 

способностей 

Трапезная, 2 корп. 12-

00 

      Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно (по 

рабочим дням)  

Клуб «Информатика 

для начинающих» 

Компьютерный класс,  

              3 корп., 

С 15.00 до 17.00 

Кирсанов А.В. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Понедельник 

 

Группы здоровья 1 

отд. 

Территория интерната, 

спортзал, холлы 

отделений 

10.00-12.00 

Мишин А.А. 

Вторник 

 

Группы здоровья, 4 

отд. 

Территория интерната, 

спортзал, холлы 

отделений 

10.00-12.00 

Мишин А.А. 

Группы здоровья, 2, 3 

отд. 

Харцхаев Ч.Б. 

Среда 

 

 

 

 

Посещение 

плавательного 

бассейна. 

ФОК, «На 

Медынской», 

ул. Медынская, 9 А, 

стр.2, 

09-00 

Мишин А.А. 

 

 

Веселые старты 

Территория интерната, 

спортзал, холлы 

отделений 10.30 

Харцхаев Ч.Б., 

социальные 

работники 

Четверг 

 

Группы здоровья, 1,4 

отд. 

Территория интерната, 

спортзал, холлы 

отделений 

10.00-12.00 

 

10.00-12.00 

Мишин А.А. 

Группы здоровья, 2 

отд. 

Харцхаев Ч.Б. 

Пятница 

 

Группы здоровья, 3 

отд. 

Харцхаев Ч.Б. 

 



Ежедневно (по 

рабочим дням) 

 

Спортивные секции 

(по расписанию) 

Территория интерната, 

спортзал, холлы 

отделений 

 

Мишин А.А. 

Харцхаев Ч.Б. 

Кружково-досуговая деятельность 

По расписанию Клуб «Вдохновение» Реабилитационная 

комната, 1 корп. 

Прокопенко Л.В. 

 

По расписанию Клуб «Волшебный 

квадрат» 

Этажи проживания 1 

корп. 

Швачёва Ю.В. 

По расписанию Клуб «Волшебство 

красок» 

Реабилитационная 

комната, 2 корп. 

Морозова Н.В. 

По расписанию Кружок «Радуга 

творчества» 

Этажи проживания 2 

корп. 

Панчева Л.Б. 

По расписанию Клуб «Самоделкин» Реабилитационная 

комната, 3 корп. 

Павлова Н.В. 

По расписанию Творческая 

мастерская «Июнь» 

Творческая мастерская 

«Июнь» 4 корп. 

Худяк М.Г. 

По расписанию Клуб «Сувенир» Реабилитационная 

комната, 4 корп. 

Сердюк Л.Н. 

По расписанию Клуб «Учись 

готовить» 

Реабилитационная 

кухня, 4 корп. 

Горепекина В.Я. 

По расписанию Литературный 

калейдоскоп 

Актовый зал Прыгунова А.Г. 

Пильник И.В. 

По расписанию Клуб «Лоскуток» Швейная мастерская Тараскина А.А. 

По расписанию Театральная студия 

«Домисолька» 

Актовый зал Аллянова В.В. 

2.03.2020 г. 

понедельник 

10-30 

Просмотр 

художественного 

фильма с 

последующей 

викториной 

Библиотека Прыгунова А.Г., 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

3.03.2020 г. 

вторник 

10-30 

Мастер-класс «Панно 

из цветов» 

Реабилитационные 

комнаты отделений 

Социальные 

работники 

Когнитивный тренинг Арт-студия Психологи  

4.03.2020 г. 

среда 

10-30 

Спортивное 

мероприятие «Вперёд, 

принцессы!» 

       Спортивный зал  Инструктора по 

физической 

культуре 

5.03.2020 г. 

четверг 

10-00 

Городское 

праздничное 

мероприятие 

«Бесконечная 

красота» 

        Спортивный,      

         актовый залы 

Социально-

реабилитационное 

отделение 

6.03.2020 г. 

пятница 

10-30 

 

14-30 

Праздничный концерт 

«Весенние мелодии»  

в отделениях 

милосердия  

Отделения милосердия  Культорганизатор, 

социальные 

работники  

Концерт «Весна, 

цветы и 

комплименты» 

Актовый зал Сотрудники 

интерната 

7.03.2020 г. 

суббота 

Субботняя 

праздничная 

          Актовый зал Социальные 

работники 



14-30 дискотека «Девичий 

переполох» 

8.03.2020 г. 

воскресенье 

10-00 

 

 

10-30 

Поздравление с 

Международным 

женским Днём 8 

Марта через систему 

оповещения 

         ГБУ ПНИ № 30 Специалист по 

реабилитационной 

работе 

Просмотр 

художественного 

фильма  

Актовый зал Киномеханик  

9.03.2020 г. 

понедельник  

10-30 

К 80-летию актрисы Л. 

Голубкиной. 

Просмотр фильма с 

участием актрисы 

           Актовый зал Библиотекарь, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

10.03.2020 г.  

11-00 

вторник  

 

14-30 

Групповое арт-

терапевтическое 

занятие «8 Марта» 

Арт-студия  Психологи  

Встреча по волейболу 

среди мужчин и 

женщин ПСУ и 

сотрудников 

интерната 

        Спортивный зал Инструктора по 

физической 

культуре  

11.03.2020 г. 

среда  

09-00 

ФОК на Медынской Ул. Медынская, д.9 Инструктор по 

физкультуре 

12.03.2020 г. 

10-30 

четверг 

 

16-00 

Мультикэмп: 

перекрёсток вызовов 

и возможностей 

ЦССВ «Южное 

Бутово»  

Панчева Л.Б. 

Участие в концертной 

программе проекта 

«Взляд ребёнка»  

ЦССВ «Южное 

Бутово» 

Аносов Д.Ю. 

13.03.2020 г. 

14-30 

пятница 

Международный день 

планетариев. 

Викторина. 

Актовый зал  Специалисты по 

реабилитационной 

работе  

14-15.03.2020 г. 

    11-00     

суббота,  

 

воскресенье 

        10-30 

Прогулки на свежем 

воздухе 

Территория интерната 

 

Социальные 

работники 

Просмотр фильма 

«Мой любимый 

клоун»  

Актовый зал Библиотекарь, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе  

16.03.2020 г. 

понедельник 

10-30 

Мастер-класс клуба 

«Лоскуток» 

Швейная мастерская Тараскина А.А. 

17.03.2020 г. 

вторник  

11-00 

Тренинг танцевально-

двигательной терапии 

Актовый зал Психологи  

18.03.2020 г. 

среда        

11-00 

Экскурсия в музей-

панораму 

«Бородинская битва» 

Кутузовский проспект, 

д.38, стр.1 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 



19.03.2020 г. 

четверг 

10-30 

Мастер-класс в 

технике айрис-

фолдинг «Весенние 

улыбки» 

Реабилитационная 

комната 2 корпуса 

Панчева Л.Б. 

20.03.2020 г. 

пятница 

10-30 

 

14-30 

Тематическая беседа к 

Всемирному дню 

человека с синдромом 

Дауна 

Реабилитационные 

комнаты отделений 

Социальные 

работники, 

психологи 

Музыкальный вечер 

«Танцуй как я» 

Актовый зал Социальные 

работники 

21-22.03.2020 г. 

суббота,  

11-00 

воскресенье, 

10-30 

Прогулки на свежем 

воздухе 

Территория интерната Специалисты по 

реабилитационной 

работе  

Поэтический час к 

Всемирному Дню 

поэзии 

        Актовый зал Библиотекарь 

23.03.2020 г. 

понедельник 

10-30 

 

14-30 

Просмотр фильма по 

просьбе зрителей 

Актовый зал Библиотекарь, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Караоке-клуб Актовый зал Культорганизатор  

24.03.2020 г. 

вторник 

11-00 

Тренинг 

«Взаимодействие»  

Спортивный зал  Психологи  

25.03.2020 г. 

среда  

Мастер-класс 

«Первоцветы» 

Арт-мастерская 

«Июнь» 

Худяк М.Г. 

26.03.2020 г. 

четверг 

11-00 

 

12-00 

Литературные чтения 

к Всемирному дню 

театра  

Библиотека  Библиотекарь 

Посещение 

кинофестиваля хоррор 

фильмов «Капля» 

Кинотеатры города Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

27.03.2020 г. 

пятница 

14-30 

Танцевальные ритмы 

«Танцуй как я!» 

Актовый зал  Социальные 

работники 

28-29.03.2020 г. 

суббота, 

воскресенье  

10-00 

Тематические 

прогулки на свежем 

воздухе  

Территория интерната, 

прогулочные беседки 

Социальные 

работники, спец. по 

реабилитационной 

работе  

30.03.2020 г. 

понедельник   

День защиты Земли. 

Викторина  

Актовый зал Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

31.03.2020 г. 

Вторник 

11-00 

14-30 

Тренинг 

коммуникативных 

навыков  

Арт-студия, территория 

интерната 

Психологи  

Мастер-класс клуба 

«Самоделкин»  

Реабилитационная 

комната 3 корпуса 

Павлова Н.В. 

 

И.о. заведующего  

социально-реабилитационным отделением                                Горепекина В.Я. 



 


