
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно - оздоровительных мероприятий  

на январь 2020 год 
 

Дата проведения Название мероприятия Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-
развивающие занятия 

Реабилитационные 
комнаты в корпусах, 

компьютерный класс 

по расписанию, ОД 

Социальные 
работники, 

специалисты по 

реабилитационной 
работе 

 Социально-трудовая реабилитация инвалидов 

Ежедневно (по рабочим 

дням) 

Трудовая терапия ЛТМ, 

по расписанию,  
ОДП 

Инструктора 

производственного 
обучения 

Библиотерапия 

Воскресенье, понедельник, 

вторник, среда, четверг. 

Библиотерапия Библиотека,  

по расписанию 

Прыгунова А.Г. 

Мир кино 

Понедельник, 

среда,  

воскресенье  

Просмотр кинофильма 

 

Актовый зал 

10-20, 

14-10 

Прыгунова А.Г. 

Танцевальная терапия 

Каждая пятница месяца Дискотека Актовый зал 

14-30 

Аносов Д.Ю., 

социальные 

работники 

Музыкальная терапия 

По расписанию Караоке-клуб 

 

   

Актовый зал, 

телевизионные 

комнаты 

Аносов Д.Ю., 

специалисты по 

реабилитационной 
работе Музыкотерапия  Отделения 

милосердия 

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно, 

по расписанию 

Проведение сеансов в 

кабинете 

психоэмоциональной 
разгрузки 

Сенсорная комната Психологи 

 

Индивидуальное и 

групповое 
консультирование 

Кабинеты 

психологов 

Психологи 

 

По расписанию Психологический тренинг Отделения 

милосердия  

Психологи 

 

Духовная реабилитация получателей социальных услуг: 

По субботам Проведение религиозных 

обрядов  

Домовый храм  

мч. Трифона 

 

Протоиерей 

Константин 

Сопельников, Ежедневно, 12.00 Чтение акафиста  

мч. Трифону 

                                                                                  

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

по социальной работе и взаимодействию  

с общественными организациями  

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2020г. 



Пятница Православная воскресная 

школа 

Трапезная, 2 корп., 

Отделение 
милосердия 1 

корпуса 

Волонтеры «Сестры 

милосердия» 
прихода 

Живоначальной 

Троицы в Чертанове. Суббота Развитие творческих 

способностей 

Трапезная, 2 корп. 

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг  

Среда, четверг, суббота 

(с 14.30 до 16.00) 

Клуб 

«Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный 

класс, 3 корп. 

Кирсанов А.В. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно,  

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика  Отделения 

милосердия 

Мишин А.А., 

Харцхаев Ч.Б. 

Понедельник 

10.00-12.00 

Группы здоровья, 1 отд. Территория 

интерната, спортзал, 
холлы отделений 

Мишин А.А. 

Вторник 

10.00-12.00 

Группы здоровья, 4 отд. Территория 

интерната, спортзал, 

холлы отделений 

Мишин А.А. 

 

Харцхаев Ч.Б. 
Группы здоровья, 2,3 отд. 

Среда 

9.00 – 13.00 

14.30-15.30 
 

 

 

Посещение бассейна, ФОК 

«Медынский» Бирюлёво  

ул. Медынская, 9а, 

стр.2 

Мишин А.А. 

Харцхаев Ч.Б. 

Веселые старты 

 

Территория 
интерната, спортзал, 

холлы отделений 

Мишин А.А. 
 

Четверг 
10.00-12.00 

Группы здоровья, 1 отд. Территория 
интерната, спортзал, 

холлы отделений 

Мишин А.А. 
Харцхаев Ч.Б. Группы здоровья, 2 отд. 

Пятница 
10.00-12.00 

Группы здоровья, 2 отд. Территория 
интерната, спортзал, 

холлы отделений 

Харцхаев Ч.Б. 

Группы здоровья, 3 отд. 

Ежедневно (по рабочим 

дням) 
14.00-16.30 

Спортивные секции 

(по расписанию) 

Территория 

интерната, спортзал, 
холлы отделений 

Мишин А.А. 

Харцхаев Ч.Б. 

Кружково-досуговая деятельность 

 

 Ежедневно, 

 по расписанию  

 

Коррекционно-

развивающие занятия  

Отделения 

милосердия 

Социальные 

работники  

По расписанию Клуб «Вдохновение» Реабилитационная 

комната, 1 корпуса 

Прокопенко Л.В. 

 

По расписанию Клуб «Волшебный 

квадрат» 

Рекреационные 

зоны 1 корпуса 

Швачёва Ю.В. 

По расписанию Клуб «Волшебство 

красок» 

Реабилитационная 

комната, 2 корпуса 

Морозова Н.В. 

По расписанию Кружок «Радуга 

творчества» 

Рекреационные 

зоны 2 корпуса 

Панчева Л.Б. 

По расписанию Клуб «Самоделкин» Реабилитационная 

комната, 3 корпуса 

Павлова Н.В. 

По расписанию Творческая мастерская 

«Июнь» 

Творческая 

мастерская 

«Июнь», 4 корпус 

Худяк М.Г. 

По расписанию Клуб «Сувенир» Реабилитационная 

комната, 4 корп. 

Сердюк Л.Н. 



По расписанию Клуб «Учись готовить» Реабилитационная 

кухня, 4 корп. 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

По расписанию Литературный 

калейдоскоп 

Актовый зал Прыгунова А.Г. 

Пильник И.В. 

По расписанию Кружок «Лоскуток» Лечебно-трудовые 

мастерские 

Тараскина А,А. 

02.01.2010г. 

четверг 

11-00 

 

14-30 

«Новый год идёт по 

миру» - музыкально-

развлекательная 

викторина 

Праздничная дискотека 

«Навстречу Новому году» 

ГБУ ПНИ №30 

Актовый зал 

Заборских И.О., 

Мишин А.А.,  

Кузнецова О.А., 

Швачёва Ю.В. 

03.01.2020г. 

пятница 

11-00 

 

 

14-30 

Спортивно-

развлекательная 

программа «Ах ты, 

Зимушка-зима!» 

Территория 

интерната или 

спортивный зал 

 

Кирсанов А.В., 

Копанев А.И., 

Сердюк Л.Н. 

Мир кино. «Ирония 

судьбы или с лёгким 

паром» 

Актовый зал 

04.01.2020г. 

суббота 

11-00 

 

14-30 

Развлекательное 

новогоднее шоу «Поле 

чудес» 

Актовый зал Морозова Н.В., 

Панчева Л.Б., 

Сутормина М.В. 

Весёлый хоровод 

05.01.2020г. 

воскресенье 

11.00 

 

14-30 

Зимние спортивные 

забавы у ёлки «Проказы 

Матушки - Зимы» 

Территория 

интерната или 

спортивный зал 

Прыгунова А.Г., 

Аллянова В.В., 

Ковалёв А.Ю. 

Мир кино. «Карнавальная 

ночь» 

Актовый зал 

06.01.2020г. 

11-00 

понедельник 

14-30 

Мастер-класс 

«Рождественские подарки 

своими руками» 

Актовый зал  Тараскина А.А., 

Томилина Т.С., 

Шилова Е.А. 

Весёлый хоровод у ёлки 

07.01.2020г. 

вторник 

11-00 

 

14-30 

Викторина с видео 

экскурсией «Что такое 

Рождество?» 

Актовый зал Горепекина В.Я., 

Пильник И.В., 

Узких В.В., 

Худяк М.Г. Просмотр фильма 

«Рождественская сказка» 

08.01.2020г. 

11-00 

среда 

14-30 

Интерактивная игра 

«Рождественские забавы» 

ГБУ ПНИ №30 

Актовый зал 

Павлова Н.В., 

Прокопенко Л.В., 

Харцхаев Ч.Б., 

Эрендженова Л.Г. 
Рождественский бал 

09.01.2020г. 

четверг 

8-00 

Рождественская служба в 

домовом храме мч. 

Трифона 

Домовый храм мч. 

Трифона 

Социально-

реабилитационное 

отделение 

10.01.2020г. 

пятница 

Посещение фестиваля 

«Путешествие в 

рождество»  

Манежная площадь Социальные 

работники 



 12.01.2020г. 

воскресенье 

11-00 

Рожественский фестиваль 

Центрального и Южного 

викариатств г. Москвы 

 «Свет Рождественской 

Звезды» 

Дата и время на 

согласовании 

Дворец культуры  

«Москворечье» 

Каширское шоссе, 

дом 52. 

Специалисты по 

реабилитационной 

работы, 

социальные 

работники 

13.01.2020г.  

понедельник 

Мир кино. «Чародеи» Реабилитационные 

комнаты 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Посещение фестиваля 

«Путешествие в 

Рождество» 

Ул. Профсоюзная, 

41 

 

14.01.2020г. 

вторник 

11-00 

Групповое арт-

терапевтическое занятие 

на тему «Старый Новый 

год» 

Арт-студия  

15.01.2020г. 

среда 

Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 

Ул. Медынская, 9-

а, стр.2 

 

Весёлые старты Спортивный зал  

16.01.2020г. 

Четверг 

11-00 

Мастер-класс. Искусство 

росписи по шёлку 

  

17.01.2020г. 

пятница 

Викторина «Раз в 

Крещенский вечерок» 

«В мире танца» 

Реабилитационные 

комнаты 

Актовый зал 

 

18.01.2020г. суббота 

19.01.2020г. воскресенье 

Прогулки, тематическая 

беседа «Крещение Руси» 

Реабилитационные 

комнаты, 

прогулочные 

площадки 

 

   

20.01.2020г. 

понедельник 

   

21.01.2020г. 

вторник 

11-00 

Музыкатерапия 

(ритмопластика» 

Арт-студия   

22.01.2020г. 

среда 

   

   

23.01.2020г.  

четверг 

   

   

24.01.2020г. 

пятница 

Посещение кинопремьеры 

«Вторжение» 

Дата на согласовании 

10-00 

ТЦ «Глобл Сити» 

Кировоградская, 14. 

 

25.01.2020г. 

суббота 

   



26.01.2020г. 

воскресенье 

   

27.01.2020г.  

понедельник 

   

28.01.2020г. 

вторник 

Коммуникативный 

тренинг 

«Взаимодействие» 

Арт-студия  

29.01.2020г. 

среда 

   

30.01.2020г. 

четверг 

   

31.01.2020г 

пятница 

   

 

 

Заведующий социально-реабилитационным отделением                      Горепекина В.Я. 

 

  

 

 


