
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий  

на ноябрь 2022 года 
 

Дата проведения Название мероприятия Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Развивающие занятия Реабилитационные 

комнаты, прогулочные 

площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Библиотерапия 

Понедельник- 

пятница 
Библиотерапия  Библиотека, холлы 

отделений 

Библиотекарь, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая пятница 

 месяца 

Дискотека Актовый зал,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные 

работники 

Вторник, среда Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

ОДП Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Музыкальная терапия 

По расписанию Караоке-клуб «Новая 

Звезда» 

 

Актовый зал, 

10-30  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные 

площадки 

Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия  Творческая мастерская 

«Июнь» 

Психологи  

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

Беседы на свежем воздухе, 

 в отделениях 

Реабилитационные 

комнаты, прогулочные 

беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Вторник-пятница Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 

15.00 - 17.00 

Кирсанов А.В., 

Сефибеков Л.С. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, 

группы здоровья 

Территория интерната, 

спортивный зал, холлы 

отделений  

Инструкторы по 

адаптивной 

физической 

культуре 

                                                                                    

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2022 г. 



Четверг  «Весёлые старты» Территория 

учреждения 

Инструкторы по 

адаптивной 

физической 

культуре 
Ежедневно (по 

рабочим дням) 

Спортивные секции (по 

расписанию) 

Спортивный за, 

уличные площадки, 

14.00 –16-00 

Кружково-досуговая деятельность 

Ежедневно, по 

расписанию 

Коррекционно-

развивающие занятия  

 Социальные 

работники 

По расписанию Клуб «Волшебный 

квадрат» 

 

 

Холлы отделений, 

реабилитационные 

комнаты, 

телевизионные 

комнаты, 

актовый зал 

Швачёва Ю.В. 

Клуб «Волшебство красок» Морозова Н.В. 

Кружок «Радуга 

творчества» 

Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская 

«Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

Клуб «Эстет» Заборских И.О. 

Клуб «Анимация» Сефибеков Л.С. 

Клуб «Сувенир» Сердюк Л.Н. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Религии мира» Пильник И.В. 

Кружок «Умелые руки» Пильник И.В. 

Клуб «Лоскуток» Тараскина А.А. 

Клуб «Учись готовить» Горепекина В.Я.  

Танцевальная студия 

«Домисолька» 

Аллянова В.В. 

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

Духовно-нравственная реабилитация 

Еженедельно,  

по субботам 
Богослужение Храм св. муч. Трифона 

Социальные 

работники 

волонтеры 

01.11.2022г. Беседа по технике 

безопасности при работе с 

ручным инструментом 

ЛТМ 

11-00 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Коммуникативный тренинг Арт студия «Июнь» 

11-00-12-00 

Психологи 

02.11.2022г. Участие в открытии XIX 

Международного 

благотворительного 

кинофестиваля «Лучезарный 

Ангел» 

Москва,  

ул. Новый Арбат, дом 24 

14-30-19-00 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Ленинский проспект, 

дом 8 корпус 12 

17-20-22-00 

 Взаимодействие с 

НКО 

Творческая 

мастерская 

«Светоч» 



Участие в соревнованиях по 

плаванию 

Ул. Медынская, д.9. А 

9-00-13-00 
Инструктор по 

адаптивной 

физической 

культуре 

02.11.2022г. Праздничная программа ко 

Дню народного единства 

«время быть вместе» 

Актовый зал 

11-00 
Культорганизатор 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

03.11.2022г. Открытый турнир по 

волейболу 

Спортивный зал 

10-00-14-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической 

культуре 

Беседа «День Казанской 

иконы Божией Матери» 

Актовый зал  

11-00 

Психолог 

Социальные 

работники 

Выездные занятия по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 

«Соседи» 

2 группы 

С 9-00-18-00 

Взаимодействие с 

НКО 

«БФ Жизненный 

путь» 

Волонтеры, 

Социальные 

работники 

04.11.2022г. Подвижные игры  

«Вместе мы едины» 

Спортивный зал 

10-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической 

культуре 

Социальные 

работники 

05.11.2022г. Участие в мастер-классе 

«Мультфильм из чего 

угодно» 

Москва,  

ул. Новый Арбат, дом 24 

11-00-16-00 

Социальные 

работники 

06.11.2022г. Участие в тематической 

программе. Анимация 

Москва,  

ул. Новый Арбат, дом 24 

13-00-18-00 

 Инструктор по 

трудовой 

реабилитации 

07.11.2022г. Мастер-класс «Блюда 

национальной кухни» 

Реабилитационная 

кухня 

10-30 

Заведующий ОДП 

08.11.2022г. Соревнования по 

скандинавской ходьбе 

Территория 

учреждения 

11-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической 

культуре 

Когнитивный тренинг Арт-студия «Июнь» 

11-00-12-00 

Психологи 

09.11.2022г. Мастер-класс по 

изобразительному искусству, 

осенний пейзаж «Листопад» 

Арт-студия «Июнь» 

14-00-16-00 

Специалист по 

реабилитационной 

работе 

Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 
Ул. Медынская, д.9. А 

9-00-13-00 
Инструктор по 

адаптивной 



физической 

культуре 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 
Ленинский проспект, 

дом 8 корпус 12 

17-20-22-00 

Взаимодействие с 

НКО «Творческая 

мастерская Светоч» 

 

09.11.2022г. Творческая работа по 

созданию выкройки рыбы из 

ткани   

ЛТМ 

2 корпус 

Инструктор по 

трудовой терапии 

10.11.2022г. Городские соревнования по 

бочче «Московская осень» 
Учебно-спортивный 

комплекс «Искра» ул. 

Сельскохозяйственная 

д.26 

9-00-16-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической 

культуре 

 

Взаимодействие с НКО  

«БФ Жизненный путь» 

Выездные занятия по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 

«Соседи» 

2 группы 

9-00-18-00 

Взаимодействие с 

НКО «БФ  

Жизненный путь» 

Волонтеры, 

Социальные 

работники 

11.11.2022г. Изготовление сувенира в 

технике макетного 

моделирования 

Реабилитационная 

комната 

14-00-15-00 

 

Социальные 

работники 

12.11.2022г. Турнир по настольному 

теннису 
Спортивный зал 

10-00-12-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической 

культуре 

 

13.11.2022г. Литературная гостиная 

«Поэты Серебряного века» 
Библиотека 

10-00-12-00 

 

Библиотекарь 

14.11.2022г. Тематическая беседа 

«Всемирный день борьбы 

против диабета» 

Прогулочные площадки 

корпусов 

10-30-12-00 

 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Мастер-класс «Вязание 

гвоздики в триколоре» 
Реабилитационная 

комната 2 корпуса 

14-30-16-00 

 

Специалист по 

реабилитационной 

работе 

Онлайн-занятие по чтению Рекреационные зоны 

19-00-20-00 
Взаимодействие с 

НКО  

Творческая 

мастерская «Светоч» 

 

Волонтеры 

15.11.2022г. Мастер-класс «Сервировка 

стола» 
Реабилитационная кухня 

10-0012-00 
Специалисты по 

реабилитационной 

работе 



 Тренинг «Способы решения 

конфликтных ситуаций» 
Арт-студия «Июнь» 

11-00-12-00 

Психологи 

16.11.2022г. Тематическая беседа к 

всемирному дню рукоделия 
Прогулочные площадки 

10-30-12-00 

Социальные 

работники 

Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 
ФОК, ул. Медынская 9 

9-00-13-00 

 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 
Ленинский проспект, 

дом 8 корпус 12 

17-20-22-00 

 

Взаимодействие с 

НКО «Творческая 

мастерская Светоч» 

Волонтеры 

Мастер-класс «Пейзаж 

акварелью» 
Арт-студия «Июнь» 

14-00-16-00 

Специалист по 

реабилитационной 

работе 

17.11.2022г. Познавательный час  

«История книги» 
Библиотека 

11-00 
Библиотекарь 

Выездные занятия по 

приготовлению пищи 
Варшавское шоссе, 

«Соседи» 

2 группы 

9-00-18-00 

Взаимодействие с 

НКО  

«БФ Жизненный 

путь» 

Волонтеры, 

социальные 

работники 

 

18.11.2022г. Мастер-класс «Основные 

принципы производства 

кукольных фильмов» 

ЛТМ 

14-00-16-00 

Инструктор по 

трудовой терапии 

 Выездная экскурсия 

«Тропа Сказок» 

Парк Кузьминки 

14-00-18-00 

Заведующий ОДП 

19.11.2022г. Окружные соревнования по 

бадминтону 
СК «Движение» ул. 

Дорожная д.44 

10-00-16-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической 

культуре 

20.11.2022г. Турнир по бочче Спортивный зал 

10-30-12-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической 

культуре 

21.11.2022г. Викторина  

«Истоки Единства» 

Актовый зал 

10-30-12-00 

Культорганизатор 

22.11.2022г. Тренинг 

«Стрессоустойчивость» 

Арт-студия «Июнь» 

11-00-12-00 

Психологи 

23.11.2022г. Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 
ФОК, ул. Медынская 9 

9-00-13-00 

 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 
Ленинский проспект, 

дом 8 корпус 12 

17-20-22-00 

 

Взаимодействие с 

НКО «Творческая 

мастерская Светоч» 

Волонтеры 



24.11.2022г. Выездные занятия по 

приготовлению пищи 
Варшавское шоссе, 

«Соседи» 

2 группы 

9-00-18-00 

Взаимодействие с 

НКО  

«БФ Жизненный 

путь» 

Волонтеры, 

социальные 

работники 

 

Мастер-класс 

«Изготовление сувенира в 

технике макетного 

моделирования» 

Реабилитационные 

комнаты 

14-30-16-00 

Социальные 

работники 

25.11.2022г. Создание картин в технике 

пейзажной живописи 

«Прощай осень. Стоял 

ноябрь уж у двора» 

Реабилитационные 

комнаты 

10-30-12-00 

Социальные 

работники 

 

26.11.2022г.  Окружные соревнования 

по флорболу 

СК «Движение», 

Дорожная ул.32. 

Инструктор по 

адаптивной 

физической 

культуре 

27.11.2022г. Тематическая беседа к дню 

рождению Носова Н. 

«Сочинять для детей 

наилучшая работа» 

Библиотека 

11-00 

Библиотекарь 

28.11.2022г. Сборка панно «Морская 

идилия» 

ЛТМ 

2 корпус 

Инструктор по 

трудовой терапии 

29.11.2022г. Когнитивный тренинг Арт студия «Июнь» 

11-00 

Психологи 

30.11.2022г. Веселые старты Спортивный зал 

10-30 

 

Инструктор по 

адаптивной 

физической 

культуре 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 
Ленинский проспект, 

дом 8 корпус 12 

17-20-22-00 

 

Взаимодействие с 

НКО «Творческая 

мастерская Светоч» 

Волонтеры 

 

Заведующий отделением                                Овечкина И.М. 

 


